é

Ludzie coraz szybciej dopro-
wadzaja sami siebie do zaglady.
Poczatkiem konca jest wymie-
ranie réznorodnych gatunkéw
zwierzat, co przyczyni si¢ do za-
famania ekosystemu. To wszyst-
ko czeka nas w ciagu najbliz-
szych dziesigcioleci. Eksperci
w dziedzinie polityki klimatycz-
nej przewiduja, ze globalna tem-
peratura wzroSnie o 3 stopnie
Celsjusza do 2050 roku, co za-
grozi ludzkiej cywilizacji. Jak po-
daja autorzy tekstu z Melbourne:
,IrzydzieSci pie¢ procent global-
nej powierzchni ladu oraz okoto
piecdziesigciu  pigciu  procent
Swiatowej populacji bedzie przez
20 dni w roku narazone na Smier-
ciono$ne warunki, poza progiem
ludzkiej przezywalnoSci”.

Niszczymy samych siebie

Dziatalno$c¢ ludzka doprowadzita
do powaznego uszkodzenia juz
75 procent naturalnego Srodo-
wiska Ziemi. Jak podaje raport
Organizacji Narodéw Zjedno-
czonych, do najgrozniejszych
zabdjcéw naszej planety nalezy
traktowanie powierzchni Zie-
mi (rolnictwo, wycinanie laséw),
bezposrednie wykorzystywanie
débr naturalnych (rybotéwstwo,
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I Pozostalo nam jeszcze trzydziesci lat zycia. Tak wynika z raportu opublikowanego przez au-
stralijskie centrum naukowe Breakthrough National Centre for Climate Restoration.

myslistwo), zmiany klimatycz-
ne, zanieczyszczenie Srodowiska
i niekontrolowany rozwdj ga-
tunkéw inwazyjnych z powodu
zachwiania réwnowagi ekolo-
gicznej. Recepta na rozwiazanie
tego problemu jest wspdtpraca
rzadéw panistw, dzieki ktdrej zo-
stana wprowadzone odpowiednie
zmiany. Jednym z gléwnych wa-
runkOw jest przestawienie si¢ na
zerowa emisyjno$¢ zanieczysz-
czef pochodzacych od wegla.

Co dalej?

Wymieranie gatunkéw zwierzat
i roSlin nie jest juz zaskoczeniem.
ONZ w swoim raporcie podkre-
Sla, ze zagrozonych jest ich juz
okoto miliona. Niebezpieczen-
stwem beda réwniez fale susz, po-
wodzi, pozaréw i trab powietrz-
nych. Przewiduje sig, ze cz¢$¢ ladu
zamieni si¢ w pustyni¢. Globalne
ocieplenie sprawia, ze na Ziemi
pojawiaja si¢ dziwne i nietypo-

we anomalie pogodowe. W 2018
roku na Saharze spadl $nieg,
a Grenlandia jest jednym z naj-
szybciej ocieplajacych si¢ obsza-
rOw na naszej planecie. W Nuuk,
stolicy wyspy, temperatura osia-
gala 20 stopni w cieniu az przez
trzy dni z rzedu. Jeszcze cieplej
byto na obrzezach miasta, gdzie
w porcie lotniczym odnotowano
w cieniu az 24,8 stopnia. Polska
wysycha, a burze piaskowe, jakie
wystapity w kwietniu tego roku,
wcale nie byly spowodowane py-
tem znad Sahary, lecz susza i sil-
nymi wiatrami w naszym kraju.
Topnienie lodowcow zagraza nam
juz od dawna. Jest to tylko kilka
z wielu skutkéw, do ktérych sami
doprowadziliSmy i tylko my moze-
my podja¢ dzialania zapobiegaja-
ce zagtadzie naszej planety.

Czy jest dla nas ratunek?
Pozary, powodzie, susze — ka-
tastrofalne skutki dzialalnoSci

cztowieka. Jezeli nie zmienimy
naszego podejScia do natury lub

nieekologicznych ~ przyzwycza-
jefi, nieuniknione jest, ze nasze
codzienne zycie diametralnie

si¢ zmieni, dlatego tak wazna
jest SwiadomoS¢ skutkéw, ktére
z tego wynikaja. Juz za pézno na
przywrdcenie natury do poprzed-
niego stanu, ale mozemy podjaé
dzialania, dzigki ktérym uratuje-
my to, co nam jeszcze zostato.

Jednym z kluczy do rozwia-
zania tego problemu jest wege-
tarianizm lub weganizm, czyli
diety, ktére wykluczaja spozycie
migsa, a druga ponadto produk-
téw odzwierzecych jak mleko czy
miod.

— Jestem wegetarianka od
jedenastu lat, bo tak dyktuje
mi sumienie — méwi siedem-
nastoletnia Zuzanna Szewczyk.
— Jestem osoba, ktéra wie, jak
katastrofalne skutki powoduje
przemyst miesny, lecz nikomu
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nie narzucam swojej diety. Sta-
ram si¢ podsuwac inne, mniej
destrukcyjne dla Ziemi rozwia-
zania, jak ograniczenie miesa. To
nic wielkiego, a moze pomdc nie
tylko w zmniejszeniu cierpienia
zwierzat, ale i w walce z global-
nym ociepleniem, gdyz ograni-
czy to emisje ogromnej iloSci
dwutlenku wegla, ktéry powstaje
w zakladach hodowli zwierzat.

Roézne odmiany wegetariani-
zmu staja si¢ coraz powszechniej-
sze, lecz warto réwniez pamigtac
o innych sposobach ratunku dla
naszej planety. Styl Zycia Zero
Waste, czyli w dostownym ttuma-
czeniu ,brak §mieci”, polega na
zredukowaniu liczby odpaddw,
tym samym niezanieczyszczaniu
Srodowiska. Woda kranowa we
Wroclawiu jest zdatna do picia
nawet nieprzegotowana, po co
wiec kupowac te¢ w plastikowych
butelkach? Jesli teraz nic nie zro-
bimy, koniec bedzie blizszy niz
nam si¢ wydaje.

NATALIA BRZUZY
nataliabrzuzy@gmail.com
ALEKSANDRA WISNIEWSKA
wisnola@gmail.com

IGA PILKO

iga.pilko@wp.pl

Trzymajac w rekach przysztoscé

Istnieja osoby gleboko zainteresowane polityka, sa tez ta-
kie, ktore bardzo jej nie lubig i unikaja. Prawda jest to, ze
Swiadomos¢ i ingerencja w to, co dzieje sie w ojczyZnie, jest
niezmiernie wazna, szczegolnie dla mtodych ludzi. To od
nas zalezy, w jakim kraju bedziemy zy¢ przez najblizsze lata,
w jakiej sytuacji beda nasze dzieci i wnuczeta. Wielu poddato
sie juz dawno temu, myslac, ze ich glos niczego nie odmieni.
Moze to jednak by¢ ten jeden, decydujacy, dzieki ktéremu

wszystko potoczy sie inaczej.

Przed nami wybory parla-
mentarne. Miedzy innymi to od
»najmlodszych dorostych” zalezy
obecnie wynik wyboréw, a to po-
kaze, kto bedzie sprawowatl tak
wazna wladze. Staje si¢ to jeszcze
bardziej istotne, kiedy spojrzymy
na statystyki ukazujace, jak maty
procent Polakéw pojawia si¢
w dniu gtosowania przy urnie. Lu-
dzie rezygnuja z powodu zmecze-
nia, zapracowania badZ zwyklego
lenistwa. W pewnym momencie,
nie wiadomo w jakim czasie, po
ludziach zaczeta krazy¢ rowniez
opinia, ze mlodziez, majaca moz-
liwo§¢ wplynigcia na losy kraju,
nie interesuje si¢ Swiatem i nie ma
dla nich wigkszego znaczenia to,
co si¢ dzieje dookota.

— Polityka stata si¢ istotnym
elementem mojego zycia, gdy za-
czelam by¢ Swiadoma, ze kazda
decyzja podjeta przez wtadze ma
realny wplyw na moja przysztos¢
i terazniejszo§¢ — méwi Gabrie-
la Chodorowska, uczennica IX
Liceum Ogolnoksztatcacego.
- Mam siedemnascie lat, zycie
dorostego petne podatkéw, kre-
dytéw, rachunkéw i zobowiazan
dopiero przede mng. Jesli teraz

bede na wszelkie zmiany obo-
jetna, wiem, ze potem bede tego
bardzo zalowad, dlatego anga-
zuje si¢ w zycie polityczne jak
tylko moge. Nalegam, aby kazdy
cztonek mojej rodziny poszedt na
wybory i traktowal to jako obo-
wiazek, a nie przykry przymus.
Sledze informacje i staram si¢
oddziela¢ opinie od faktéw. Pro-
buje uSwiadamia¢ moich znajo-
mych, Ze polityka nie jest nudna
i kazdy powinien wiedzie¢, jakie
prawa ma, a jakie sa mu systema-
tycznie odbierane.

Zyjemy w dobie Internetu.
Dostep do jakichkolwiek infor-
macji mamy w kilka sekund.
Powiadomienia o najnowszych
wydarzeniach mozemy znalezé
wszedzie. Codziennie przejez-
dzamy badZ przechodzimy koto
reklam promujacych dziatalnos¢
roznych politykéw. Widzimy
obchody Czarnych Protestow,

marsze réwnosci, protesty srodo- .

wiskowe. Coraz wigkszy procent
uczestnikéw tych wydarzen sta-
nowi mlodziez. Nauczyciele pod-
czas strajku otrzymali ogromne
wsparcie, odbyly si¢ réwniez pro-
testy uczniowskie.

Fot. Aleksandra Wis

— To, co si¢ dzieje, jest dla
mnie niezmiernie wazne, gdyz
mieszkam w Polsce zaréwno ja,
jak 1 moja rodzina — moéwi Ju-
styna Sliwiniska, uczennica XIII
Liceum Ogodlnoksztalcacego. —
By¢ moze w przysztoSci wyjade
za granicg, gdzie zamieszkam
na stale, jesli uznam, ze tak be-
dzie lepiej. Takiej mozliwoSci nie
maja jednak moi rodzice. Musza
tu zostaé, a dla mnie liczy sie,
zeby ich zycie mialo jak najmniej
niepotrzebnego stresu z powodu
tego, co aktualnie jest niestusz-
nie zmieniane badzZ ignorowane.

Dziatania polityczne sa réwniez
istotne dla mnie, wigc staram
si¢ bra¢ udziat i wspieraé to, co
uwazam za stuszne i potrzebne.
Chodze na Marsze Réwnosci,
wydarzenia promujace mitosé
i wsparcie. Staram si¢ tez inte-
growac z osobami, ktore czuja si¢
w jaki$ sposdb pokrzywdzone.
Alarmy bombowe podczas
matur z pewnoscia nie byty dla
nikogo czyms$ nieistotnym. Wy-
darzenia, ktére wymienitam,
wplywaja na SwiadomoS¢ po-
lityczng mlodziezy i powoduja
cheé uczestniczenia w zyciu kra-

ju, w ktérym zyjemy i dorastamy.
By¢ moze ktére§ z nich odmieni-
fo stosunek wielu nastolatkéw do
polityki. Caly §wiatopoglad ulega
modyfikacji, kiedy zorientujesz
si¢, jak wielki masz wptyw na
przysztos¢ swoja i swoich bliskich.
Motywacja do dziatania rodzi sie,
gdy czujesz, ze problem zaczyna
dotyka¢ réwniez ciebie i wiesz,
ze wszystko lezy w tym, czy jestes§
dzi§ Swiadomy, ze to wlasnie ty
mozesz odmienic bieg historii.

JAGODA ZABLOCKA
jagzablocka2001@wp.pl
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Okiem

Recenzenta

Dziesie¢
ponizej zera

Czy przesztoS¢ ma wplyw
na ksztattowanie sie osobowo-
Sci cztowieka i przyczynia si¢ do
catkowitego prawie odizolowa-
nia od otoczenia? Tak. Pokazu-
je to Whitney Barbetti w osobie
Parker, gtéwnej bohaterki swej
powiesci.

Dwudziestoletnia dziewczy-
na jest ofiara seryjnego bandy-
ty. Ma oszpecony blizng poli-
czek. Juz brzmi zachgcajaco? A
to dopiero przedsmak tego, co
amerykanska pisarka przygoto-
wata dla czytelnikéw w ,,Dzie-
sie¢ ponizej zera”. Parker przez
przypadkowo wystany SMS
poznaje niezwyktego chlopaka.
Ich relacja od samego poczatku
jest niecodzienna. Dowiadu-
jemy si¢ z czasem, ze Everett
jest arogancki i nieco wscibski,
ale przezywa prawdopodobnie
swoje ostatnie chwile w zyciu.
Umiera, bo cierpi na guza mo-
zgu.

WHITNEY BARBETTI

Parker i Everett poznaja si¢
moze wbrew sobie. Ale dziew-
czyna coraz bardziej jest cieka-
wa chlopaka, ktérego przystat
jej los.

On chce jak najlepiej prze-
zy¢ koncoéwke swojego zycia.
I zabiera Parker w podréz po
Stanach Zjednoczonych.

Dalsza czgs¢ to nie opis cie-
kawej, krajoznawczej wycieczki.
Dobrze, moze po cze¢sci. Jest to
opis przemiany wewnetrznej
Parker, ktéra w tym czasie zma-
ga sie z demonami przesztosci.
Everett jej w tym pomaga, sam
dowiadujac si¢ o wartosci zy-
cia. Dziewczyna doSwiadcza
radosnych chwil, uczac si¢ zy¢
na nowo po nieszczeSliwym
wypadku sprzed lat. Oprocz
znanej sobie irytacji, odczuwa
inne emocje i nawigzuje coraz
to blizsza relacje¢ z tajemni-
czym chtopakiem. Staje twarza
w twarz z samg sobg i u§wiada-
mia sobie, ze chce juz zawsze
czu¢ jego obecnoscé.

Everett poddaje si¢ operacji
usuniecia guza. Czy przeszedtja
pomyslnie i zndw bedzie mogt
zobaczy¢ Parker? Zapraszam
do lektury powieSci Whitney
Barbetti. Moge jeszcze dodad,
ze powies¢ trzyma w napigciu
do samego konca. Pokazuje,
jak wiele potrafi przeminaé
W naszym zyciu, je§li nie zaan-
gazujemy si¢ catym sobg w prze-
zywanie danych nam chwil.

ALICJA BUCZAK
ala.buczak@wp.pl

Rytmicznie przez swiat

Wywiad z siedemnasto-
letnia Julig Zdrojewska,
tancerka Egurrola Dance
Studio

D Jak radzisz sobie z trema?
— Trzese si¢ cata od

w tej samej kategorii w wystepie
solo stanglam na podium, choé
w konkursie grupowym spadli-
Smy na trzecie miejsce.

D Co powiesz o swojej szkole
tanca?

czacej dwanascie osob — dziesigé
dziewczyn i dwodch chlopakéw,
ktéra prowadzi Joanna Lasifiska,
uczac nas stylu hip-hop. Wszyscy
czlonkowie musza miec¢ skoficzo-
ne szesnascie lat. O ile dobrze pa-

mig¢tam, najstarsza osoba

Srodka i boje sie tego, ze
co$§ pomyle. W wystepach
grupowych zawsze stoje
z przodu, wigc to na mnie
spoczywa ogromna odpo-
wiedzialno$¢, a w glowie tli
si¢ mysl, ze gdy tylko zrobie
cos zle, to wszyscy to zoba-
cza. Wtedy najbardziej si¢
stresuje, ale staram si¢ spo-
kojnie oddycha¢, napié¢ si¢
wody, a gdy wchodze¢ juz na
sceng, to caly stres zostaje
poza nia. Problemu nie ma
w wystepach solowych, gdyz
zazwyczaj nie wymyslam do
nich choreografii, a idac na
konkurs, tancze freestyle,
wiec nie mam czego pomy-
lic.

D Jakie sukcesy juz osig-
gnelas?

— W zesztym roku zdo-
bylam drugie miejsce w taf-

ma dwadzieScia pig¢ lat.

D Kiedy pokochatas
taniec?

— Od matego. Gdy
jeszcze chodzilam do
przedszkola, zamykatam
si¢ wieczorami w pokoju
mamy i wlaczalam Ra-
dio Eska, gdzie leciata
,Gorgca dwudziestka”.
Taficzytam do piosenek,
a ze dzieh w dziefi leciaty
te same, to znalam je na
pamie¢d. Nigdy mi si¢ nie
nudzito!

D Taniec bedzie Two-
im sposobem na zycie, czy
planujesz inng prace?

— Dtugo zastana-
wiatam si¢, co chce robic
w zyciu i taniec chyba
najwazniejszy nie be-

Rys. Aleksandra Wisniewska

dzie. Daje mi ogromna
satysfakcje, ale nie w tak

cu grupowym oraz szoste
w wystepie solo w kategorii hip-
hop powyzej szesnastu lat. Poste-
py przyszty w nowym roku, gdzie

— Egurrola Dance Studio
zatozone przez Augustyna Egur-
role — w nim trenuj¢ w grupie li-

ogromnym stopniu, abym
si¢ tym zajmowata na co dzien.
Planuje ksztalci¢ si¢ w kierunku
budowlanym, teraz jestem w kla-

sie o profilu aranzacji wnetrz. Ta-
niec jest po prostu hobby, ktdére
ciagle bede rozwijac.

D Jak taczysz szkote i taniec?

— Nie jest to trudne, bo na tre-
ningi chodze w weekendy. Wiado-
mo, Ze to pewne utrudnienie, gdyz
w jedyne wolne dni nie mam cza-
su, aby przygotowac si¢ i pouczy¢
do szkoly na nastepny tydzien, ale
nie jest to problem nie do pokona-
nia.

D Kto Cie wspiera i jest Twoim
autorytetem?

— Przede wszystkim moja
grupa i trenerka, ktéra poma-
ga mi podbudowa¢ si¢ i zdoby¢
pewnos$¢ siebie. Gdyby nie ona,
to ze strachu nie wystgpowala-
bym. Ogromne poparcie mam tez
w chlopaku i przyjacidtkach.
Wielki podziw wzbudzaja we
mnie tancerze ze Stanéw ze stu-
dia Milenium Dance, ktére re-
prezentuje najwyzszy poziom
tancerzy wSrdd amerykanskich
szkol, lecz najwigkszymi autory-
tetami sa francuscy bliZniacy Les
Twins, ktérzy sa samoukami i od
dziecka nawzajem si¢ wspierali,
aby to wszystko osiagnac.

D Dzigkuje za rozmowe.

NATALIA BRZUZY
nataliabrzuzy@gmail.com

Czy kiedykolwiek mysleliscie o tym, jak rano ludzie wstawali
o odpowiedniej godzinie, zanim wynaleziono budziki? Istniat
kiedys zawod, ktory polegal na budzeniu za pobraniem opfaty.
Ten Pan-Budzik wstawatl o $wicie i przechodzac ulica, pukat
w okna dlugim kijem lub rzucal za pomoca tutki grochem,

dajac znadé, ze juz pora wstad.

Rynek pracy zmienia si¢
réwnie dynamicznie, jak poste-
puja zmiany w zakresie tech-
nologii. Jeszcze przed jej roz-
wojem istnialy zawody, ktére
w dzisiejszym Swiecie sa zbed-
ne, bo cztowieka zaczety zaste-
powa¢ maszyny. Ludzie sprzed
kilkudziesigciu lat nie pomySle-
liby, ze ich prace w przysztosci
beda wykonywaé komputery, tak
samo jak my pare lat temu nie
spodziewaliSmy si¢, Ze bedziemy
potrzebowac profesji takich, jak
na przyktad specjalista do spraw
social media.

Kiedy§ istnialy  zawody,
o ktérych mozemy teraz ustyszeé
jedynie od najstarszych pokolef
lub przeczytaé w ksiazce czy
Internecie. Jednym z nich byl
lektor, ktoéry umilal czas pra-
cownikom w fabryce, czytajac
im ksiazki, czy tez klikon, znany
réowniez jako krzykacz miejski,
ktéry zajmowat si¢ ogtaszaniem
nowin i informacji na ulicach
miasta.

Mozna wyodrebni¢ wiele
zawodow, ktore stracity racje
istnienia po pojawieniu si¢ kolej-
nych nowinek technologicznych.
Dzigki telefonistce, zajmujacej
si¢ taczeniem i przetaczaniem
rozmOw, mozna byto rozmawiaé
przez telefon. Przed era automa-
téw byla okazja zatrudnic si¢ tez
jako ustawiacz kregli.

Z kolei do osobliwych, nie-
istniejacych juz dzisiaj zawodoéw
naleza placzki i rezurekcjoni-
sta. Placzki, bedace zazwyczaj

kobietami, byly wynajmowane
przez zalobnikéw na pogrzeb,
aby okazywaly jak najwigksza
zalobe i cierpienie po zmartym.
W trakcie ceremonii lamentowa-
ly tak gtos$no, aby kazdy miesz-
kaniec wsi czy miasta dowiedziat
si¢ o pochéwku. Za to rezurek-
cjonista, nazywany ,.hieng cmen-
tarna”, wykopywal na zlecenie
Swieze zwloki, by nastgpnie
przekazac je profesorom i peda-
gogom do badaf naukowych lub
na zaje¢cia ze studentami.

Z rynku nadal znika wiele
profesji, ale nie jest to spowodo-
wane rozwojem technologii. Jed-
nym z czynnikéw na pewno jest
coraz mniejsze zainteresowanie
tymi ustugami. W dzisiejszych
czasach, gdy rozklei nam si¢ but
lub zepsuje zegarek, szybciej
i fatwiej jest kupi¢ nowy egzem-
plarz, niz i8¢ do szewca czy ze-
garmistrza.

HIstnieje szereg osob, dla
ktorych gléwnym czynnikiem
sktaniajacym do zakupu stanowi
wlasnie jako§¢” — mozemy prze-
czyta¢ w artykule Justyny Szym-
czyk na stronie poradnikpra-
cownika.pl. — ,,W takiej sytuacji
jakiekolwiek szkody sprawiaja,
ze szukaja oni specjalistow, kto-
rzy mogliby je naprawi¢. Ludzie
ci nie stanowia wigkszoSci, ale
sprawiaja, ze wiele profesji nadal
istnieje na rynku, cho¢ liczba ich
przedstawicieli jest niewielka.
Mate zapotrzebowanie na tego
typu ushlugi jest jednoznaczne
z tym, ze do mistrzéw fachu nie

przychodzi wielu uczniéw, kto-
rzy chcieliby si¢ szkoli¢ w zawo-
dzie. By¢ moze jest to nisza, kto-
rg warto zapetni¢?”

Z biegiem czasu, przez po-
kolenia, zmieniaja si¢ nasze po-
trzeby oraz pojawiaja si¢ coraz
to nowsze urzadzenia. Powodu-
je to zjawisko zanikania starych

Kobieta od ptaczu

i pojawiania si¢ innowacyjnych
zawodow. Postep cywilizacyjny
warunkuje nieustanne zmiany
na rynku pracy, ale nadal pozo-
staje pytanie, skad Pan-Budzik
wiedziat, Ze juz pora wstac?

ALEKSANDRA PYTLINSKA
ola.pytlinskall2@gmail.com
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Odyseja Umystu

Tak o projekcie powiedzial jego tworca, dr Sam Micklus: ,,Odyseja Umystu uczy mtodych ludzi
stawia¢ czota zmianom, zaszczepia w nich rado$¢ z nauki i wiare we wlasne zdolnosci osiagania
tego, co inni mogliby uznac za niemozliwe”.

Odyseja Umyshu to miedzyna-
rodowy program edukacyjny re-
alizowany w formie konkursu,
w ktérym co roku bierze udziat

kilkadziesigt tysigcy ucznidow
i studentéw z catego Swiata.
Zawody  rozgrywaja  si¢

w trzech etapach: regionalnym,
og6lnopolskim i Swiatowym.
Uczniowie podzieleni sa na czte-
ry grupy wiekowe. Kazda dru-
zyna reprezentuje swoja szkote
i zazwyczaj liczy od pieciu do
siedmiu oséb. Uczestnicy musza
wykaza¢ si¢ niekonwencjonal-
nym podejSciem do rozwigzywa-
nia probleméw. Zawodnicy maja
do wykonania szereg zadaf spon-
tanicznych oraz jedno dlugoter-
minowe, o ktéorym dowiaduja si¢
kilka miesiecy przed konkursem.

- ,,Odyseusze” maja za zada-
nie na przyktad: stworzy¢ nowy
przesad, wymyS$li¢ 6smy cud

Swiata lub zbudowac¢ konstrukcje
z bardzo cienkiego drewna balsa,
ktére ma utrzymac jak najwiek-
szy cigzar — moéwi ,,Szlifowi”
trenerka druzyn z wroctawskiego
Liceum Ogodlnoksztatcacego nr
X Matgorzata Juzwin. —Rosja-
nom udato si¢ utrzymac sze§é-
set kilograméw. Jedna druzyna
z naszego liceum, ktéra zdobyta
mistrzostwo Polski i reprezento-
wala nasz kraj na finatach w USA
na Uniwersytecie w Iowa, wymy-
Slajac nowy przesad, stworzyla
histori¢ o wielkim sadzie ,,Prze-
sadzie”, ktory podczas rozpraw
sadowych skazywat znane prze-
sady — dodaje pani Matgorzata.
Przygotowanie do Odysei trwa
kilka miesigcy. Kluczowg kwestia
jest nienaganne opanowanie j¢zy-
ka angielskiego. Druzyny musza
wykazaé si¢ duza doza pewnosci
siebie. Zadania dlugoterminowe

wykonuje si¢ w obecnosci widow-
ni, ktéra z reguty jest przychylnie
nastawiona do uczestnikow. Waz-
na role odgrywaja tu tez umiejet-
nos$ci manualne, gdyz do czeSci
zadan trzeba podej$s¢ od czysto
technicznej strony.

— Najmilej wspominam
moje pierwsze zadania manual-
ne — opowiada mistrzyni Swiata
Magdalena Adamusik, obecnie
studentka etnologii i antropolo-
gii kulturowej. —Podtoga byla
podzielona na dwie strefy. Po
jednej stronie mogliSmy si¢ swo-
bodnie poruszaé, a na drugg, na
ktoérej stat stolik oraz krzesta
z plastikowymi kubeczkami, nie
wolno bylo nam wejs$¢. Zadanie
polegalo na przeniesieniu ku-
beczkOw na stél. Znajdowaty sie
zbyt daleko, aby mozna bylo do
nich dotrze¢. Pomoca w rozwia-
zaniu problemu miaty by¢ rézne
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materiaty, ktére nalezalo pota-
czy¢ w taki sposob, by dato sie
siggnac stotu. Mimo iz nie udato
nam si¢ wykonaé tego zadania
i ostatecznie wszyscy weszliSmy
w zakazang strefe, to ono whasnie
sprawito nam najwiecej frajdy.
W gruncie rzeczy Odyseja to taki
konkurs, w ktorym droga jest
wazniejsza od celu, a doSwiad-
czenie, jakie si¢ tam zdobywa
jest nieocenione. Przystgpowa-
tam do niego juz szeSciokrotnie
i za kazdym razem nauczylam
si¢ czego$ nowego — dodaje pani
Magda.

Nieustanny rozwo6j, wiasnie
to zaklada program. Otwiera
umysty mtodych ludzi na niespo-
tykane problemy i ksztattuje ich
osobowos¢. Kreatywno$¢ i nie-
konwencjonalno$¢ na tak preznie
rozwijajacym si¢ rynku pracy,
gdzie co chwila powstaja zupetnie
nowe zawody, jest nie do zastapie-
nia. Niezaleznie od wyboru dal-
szej Sciezki zyciowej ,,Odyseusze”
majg za sobg bagaz doSwiadczen,
ktérego zapewne niejeden z nas
moglby im pozazdroScic.

PAWEL GOLEBIOWSKI
golebiowski.pawel7@gmail.com

| ze cie

Nowa szkota, nowe Srodowisko, nowi przyjaciele...

Istnieja

jednak pewne wyjatki — osoby, ktére juz kiedyS mogliscie
znaé z innych szkoét badz nieznajomi wiedzacy o was wiecej
niz byScie sie spodziewali. Z pozoru normalni, jednak glteboko
w sercu wlada nimi dziwny rodzaj obsesji. Stalkerzy, psycho-
fani — to wlasnie oni potrafia wywroci¢ nasze zycie do gory

nogami.
Zaczyna si¢ niewinnie, dwoje lu-
dzi si¢ poznaje, z biegiem czasu
ich wiez si¢ zacie$nia, rodzi si¢
przyjazi i mogloby wam si¢ wy-
dawad, ze wiecie wszystko o tej
drugiej osobie, aczkolwiek z kaz-
da chwilg coraz bardziej uswia-
damiacie sobie, jak wielki byt to
btad. Wtedy nie ma juz odwrotu
i jest tylko gorzej. By przyjazn
przerodzita si¢ w prawdziwa, bez-
interesowng mito$¢, nie trzeba
wiele. Wystarczy wspierac, trosz-
czy¢ si¢ 0 swoja sympatie, stuchaé
tego, co mOwi oraz by¢ przy niej
zawsze, gdy bedzie tego potrze-
bowad, lecz jest réznica migdzy
subtelnym okazywaniem uczud,
a natarczywym.

— Miatam przyjaciela, z kt6-
rym rozmawialam praktycznie

o wszystkim — opowiada szes-
nastoletnia Hania Szydtowska.
— O powaznych, zabawnych, jak
i kompromitujacych sytuacjach
i wszystko bylo w porzadku, do-
poki nie zaczetam si¢ spotykaé
z pewnym chlopakiem. Wtedy
moj przyjaciel jakby zwariowal —
kontynuuje Hania. — Zaczal mu
grozi¢, a mnie stale kontrolowac.
Raz nawet stat przed moim do-
mem i wykrzykiwal, ze popetni
samobdjstwo. To juz nie byla ta
sama osoba.

W rzeczywistosci

problem jest duzo powazniejszy
i cho¢ wydaje si¢ nierealny, moze
spotkac kazdego. Osoby obsesyj-
nie zakochane sa w stanie zrobié
wszystko, o co zostang poproszo-

nie o

ne, niewazne, co by to bylo. Wy-
jazd rodzinny? Nie pojada, bo
sympatia napisata przed chwilg
z propozycja spotkania, a prze-
ciez nie moga jej zawieS¢. Za-
wsze beda wiedzieé, co dla was
najlepsze, nawet jesli macie inne
zdanie, a gdy sprébujecie si¢ ich
pozby¢, pomysla, ze to z mitosci.
Zyja w bogato wykreowanym
Swiecie, w ktorym wyobrazaja
sobie wspaniate zycie ze swoja
sympatig i nic nie jest w stanie
odwie$¢ ich od rzeczywistoSci.
Niekiedy takie uporczywe na-
gabywanie staje si¢ meczace do
tego stop nia, ze mimo kilku lat
znajomoSci i catkiem spokojnych
relacji zachowania wymienione
wyzej staja si¢ po prostu nie do
zniesienia.

Coraz cze¢Sciej mozna si¢ spo-
tkaé z tym, ze ofiarami sg aktorzy
i piosenkarze. Stalo si¢ to juz tak
powszechne, ze przestano zwra-
caé¢ na to wieksza uwage, choé
niektore przypadki sa naprawde
przerazajace.

uszcze

Niedawno sprawa z psycho-
fanem n¢kajacym dobre pare lat
Malgorzate Foremniak zakofi-
czyla sig, ale jak podaje portal
,Pudelek”, aktorka byla caly ten
czas psychicznie zmgczona oraz
przepetniona strachem. Teraz
dopiero moze spokojnie funkcjo-
nowac bez mysli z tytu gltowy, ze
ktos$ ja Sledzi.

— Parg lat temu do naszej
klasy doszedl tajemniczy chto-
pak, ktory nie odzywal si¢ do
nikogo - moéwi Martyna Kur-
kacz. — Zrobito mi si¢ go zal,
dlatego postanowilam go jako$
wesprzeé, zaprzyjaznié si¢. Na-
sza znajomoS$¢ si¢ rozwineta,
wiedzialam, ze moge mu zaufacd,
jednak po pewnym czasie za-
uwazylam, ze co§ jest nie tak.
Nie odstepowatl mnie na krok,
cho¢ méwitam mu, ze potrzebu-
je przestrzeni, nie mialam ani
chwili wytchnienia. Jego namol-
no$¢ byta nie do zniesienia, wigc
podjetam decyzje o zakoficzeniu
tej przyjazni.

Byle przed siebie

W ciagu catego zycia napotka-
my na naszej drodze wiele osob,
nawigzemy nowe przyjaZznie,
jak réwniez zawiedziemy si¢ na
nich. Niektore jednak koficza
si¢ zupetnie z innych powoddw.
Zbyt wiele uwagi przeznaczonej
jednej osobie potrafi doprowa-
dzi¢ do ktopotliwych sytuacji,
nawet je§li sa to mite komen-
tarze. Czujemy si¢ wtedy przy-
ttoczeni druga osoba, ciagle
w centrum jej uwagi, co sprawia,
ze szukamy kawatka przestrze-
ni, w ktorej bedziemy mogli
cho¢ przez chwile poby¢ sami.
Przesladowanie polega prak-
tycznie na tym samym, czyli na
cigglym naruszaniu czyjej$ pry-
watno$ci, jakby nasze zycie byto
tez zyciem drugiej osoby. Kazdy
z nas ma prawo wybieraé wtasne
drogi, sami, ze wsparciem czy
z cieniem, byle i§¢ naprzdd.

KAROLINA MAZIK
karomazik@gmail.com

Okres nastoletni to dla wigkszo-
Sci czas niestabilnodci finanso-
wej. Przez nauke najczesciej nie
mamy wtedy pracy, a wiec i Zro-
dta dochodu, a nawet jesli, nie
jest to posada tak dobrze ptatna,
jak wtedy, gdy ukoficzymy juz
edukacje i nie musimy dopaso-
wywac grafiku do planu lekcji.
Prace podejmowane przez na-
stolatkow w okresie liceum maja
wigc najczesciej charakter dorob-
kowy, przewaznie jest to sprze-
dawanie w osiedlowym sklepie,
opieka nad dzieémi lub rozno-
szenie ulotek. Ale czy zarabianie
pieniedzy réwna si¢ rozsadnemu
nimi gospodarowaniu?

— Nie ukrywam, Ze nie potra-
fie oszczedzad i czesto mam ,,za
duzo miesigca pod koniec pienig-
dzy”, ale za to umiem korzystaé
z r6znych promocji i okazji, dzig-
ki czemu starcza mi na wigkszo§¢
potrzeb w momencie, kiedy moj
portfel jest juz prawie pusty —

Grosz do grosza...

Pieniedzy potrzebuje dzisiaj kazdy, lecz w szale codziennych wydatkow czesto nie zauwazamy,
jak przeciekaja nam one przez palce. Aby temu zapobiec, nalezy siegnac¢ po pewna rézowa,
pekata bron, czyli po prostu swinke-skarbonke.

moéwi Patrycja, licealistka z Wro-
ctawia.

—  Oszczedzam  pienia-
dze, ale raczej nie mam $ciSle

Fot Llllalma Patron

sprecyzowanego celu, na co
moglabym je wydaé¢ - moéwi
Wiktoria, uczennica jednego
z wroclawskich licedw. — Wy-

daje mi si¢, ze oszczgedzam
na czarng godzing, na co§, co
bedzie mi potrzebne w przy-
sztoSci. Nie mam w zwyczaju
trwoni¢ pienigdzy, raczej kupu-
je tylko te rzeczy, ktére sa mi
aktualnie potrzebne. Staram
si¢ zawsze szukaé najnizszych
cen, promocji, czgsto zadaje so-
bie pytanie, czy dana rzecz jest
mi w tym momencie rzeczywi-
Scie niezbedna. Oczywiscie,
gdybym mogta, zwickszytabym
swoj budzet, ale obecnie jestem
w klasie maturalnej i nie mam
czasu, zeby podjac jakas$ prace.

— Mam mlodsze rodzefistwo
i lubi¢ dzieci, dlatego dorabia-
nie jako opiekunka byto bardzo
naturalng decyzja — méwi dzie-
wigtnastoletnia Paulina. — Zaj-
muje si¢ gléwnie dzieémi sasia-
déow w weekendowe wieczory.
Zarobione pienigdze w czesci
wydaje na biezaco na wlasne po-
trzeby, a reszte odkladam na sa-
mochdd. Rok temu, dzigki pracy
i oszczedzaniu, udalo mi si¢ wy-
jecha¢ na wakacje praktycznie
bez wsparcia finansowego rodzi-
cow.

Jak widaé, dzigki ,,Swince”
mozemy spelnia¢ nasze wigksze
i mniejsze pragnienia, wigc choé-
by dla wlasnej przyjemnoSci war-
to nauczy¢ si¢ oszczedzania i po-
siadajac t¢ umiejetnosé, Smiato
wkroczyé w dorostosé.

MAJA FLORKOWSKA
maja.e.florkowska@gmail.com



Szlif

Sportowa szlifierka

— Parkour to sport i jednocze-
$nie sposéb zycia. Jego gléwna
ideg jest pokonywanie prze-
szkdd stojacych na drodze w jak
najprostszy i najszybszy sposob.
Swoja przygode z ta aktywnoScia
zaczynatem, ¢éwiczac w niewiel-
kiej grupce znajomych. Osoba,
ktéra moze nam wskazac biedy,
jest zawsze ceniona — méwi Ma-
teusz Baran, parkourowiec.

Dyscyplina ta jest czaso-
chtonna, nalezy wpierw opano-
wac podstawy, wykonujac nawet
kilkakrotnie to samo ¢wiczenie.
W trakcie organizm poddawany
jest przecigzeniu — zeby nie na-
bawi¢ si¢ kontuzji, najlepiej po-
radzi€ si¢ osoby obeznanej w tym
temacie.

— Przed treningiem wystarczy
rozgrzaé stawy. Niezbedne sa tak-
ze krazenia kostek, nadgarstkow
i kolan czy wymachy nogami. Ja
do tego ¢wicze na skakance. Pod
wzgledem wyposazenia parkour
nie jest wymagajacy. Wystarcza

Wyskocz z domu

Mowi sie, ze zycie to wedréowka pelna przeszkod. A gdyby
je pokonaé, zamiast unikaé¢? Wydaje sie to dos¢ trudne do
zrealizowania. Jest jednak dyscyplina, w ktorej wszystkie
bariery traktowane sa nie jako ograniczenia, a mozliwosci.

buty o gumowej, najlepiej cienkiej,
podeszwie i gigtkiej budowie. Ich
wysoko$¢ zalezy od tego, ile po-
trzebujemy amortyzacji. Spraw-
dzg si¢ tutaj chociazby tak zwane
haléwki — dodaje Mateusz.

Podstawowa technika jest
przeskok danego obiektu, czyli
tak zwany vault. Wyrdznia si¢
kilka jego rodzajow, miedzy in-
nymi monkey - skok kuczny
przez obiekt, lazy — przeslizgnie-
cie si¢ nad przeszkoda z zamiang
rak w locie. Do bezpiecznego wy-
ladowania wykorzystuje si¢ roll,
czyli przewr6t przez bark.

We Wroctawiu jest kilka
lokalizacji, idealnych dla par-
kourowcéw. To miedzy innymi
Parkour Park znajdujacy si¢ na
Wzgérzu Andersa, tereny obok
Pasazu  Grunwaldzkiego czy
chocéby wejscia do przej$¢ pod-
ziemnych. Doskonale sprawdza
si¢ takze osiedlowe ptotki, $cian-
ki czy barierki. Trzeba jednak pa-
migtad, zeby przy treningach nie

zaktdcaé porzadku publicznego,
a takze nie niszczy¢ mienia.

— Nie jest to sport niebez-
pieczniejszy niz inne dyscypli-
ny. Codziennym problemem sa
jednak liczne przetarcia i rany,
gléwnie na kolanach, dioniach
i tokciach. Zeby uniknaé¢ urazéw

czy zwichnigé, nalezy stopniowo
uczy¢ si¢ techniki, a nie od razu
przechodzi¢ do najtrudniejszych
elementéw - tlumaczy traucer
(osoba uprawiajaca parkour).

Od teraz wszystkie napotka-
ne tawki, murki, porecze mozesz
traktowaé jako tor przeszkdd.

Jesli checesz poczué si¢ wolnym,
nauczy¢ si¢ odpowiedzialno$ci
czy przetamywania swoich lgkow,
a przede wszystkim poznaé wia-
sne mozliwoSci — sam sprébuj!

MONIKA WIATRAK
monika.wiatrak@onet.eu

Fot. Radostaw Glowiak

o8 Felieton Szlifu

Nie masz profilu na portalu spo-
tecznosciowym? Nie istniejesz.

Przyszto nam zy¢é w czasach
co najmniej dziwnych. Jeszcze 20
lat temu to, kim bytes i jak inni ci¢
postrzegali zalezato od tego, jak
zachowywates si¢ posrod nich, co
mowites, jakie miales pasje. Kie-
dys wszystko dziato si¢ w rzeczy-
wistosci. Liczyto sie to, co jest tu
i teraz. A jak jest obecnie?

O mniejszej liczbie nie ma mowy.
Mpniejsza jest dla plebsu.

Wazna jest tez liczba znajo-
mych, ktora widnieje w jednym
z facebookowych okienek. Liczbg
zblizajgcq sie do 1000 nikt si¢ nie
powstydzi. W koricu co z tego, ze
naukowcy udowodnili, ze czlo-
wiek moze mie€ jedynie 150 znajo-
mych... Tak wtasnie wyglada dzi-
siejszy Swiat. Robimy sobie pickne,
pozowane zdjecia i publikujemy je
w Internecie. Pokazujemy na nich
to, co chcemy, aby inni zobaczyli.

Dziecli neta

Dzis skrupulatnie prowadzi-
my swoje profile na Facebooku
czy Instagramie, aby pokaza¢ sie
innym ludziom z jak najlepszej
strony. Robimy sobie nienaganne
zdjecia profilowe i powtarzamy
je 116 razy, aby na koniec z tej
wielkiej proby wybra¢ to najlepsze
i najkorzystniejsze. To, na kto-
rym nie wida¢ za duzego nosa,
niesfornych kosmykow wtoséw
czy pryszczy. A jesli jeszcze wy-
szlismy szczupto, to juz w ogole
spisalismy si¢ na medal. I niech
jeszcze inni widzq, Ze sta¢ nas na
same markowe ubrania. A niech
zazdroszczq!

Potem najlepiej by bylo, aby-
s§my pod swiezo opublikowanym
zdjeciem na portalu spoteczno-
Sciowym otrzymali od znajo-
mych co najmniej 120 polubien.

Pickne ciato, na twarzy usmiech,
idealnie zadbane wtosy. Pézniej
Jeszcze oglaszamy calej interneto-
wej spotecznosci, jakie to zdrowe,
bezglutenowe obiady jemy, gdzie
wyjezdzamy na wakacje i jak spe-
dzamy trzeciqg miesiecznice zwiqz-
ku. I po co to wszystko?

Zeby si¢ dobrze zaprezento-
wac. Bez skazy. Bo to, jak przed-
stawiamy siebie w Internecie,
mozna przemyslec i przygotowac.
Mozna ukry¢ swoje mankamenty
i wszystkie nieszczesliwe historie
zycia, do ktorych tak wstydzimy
sie przyznaé, by dowartosciowac
si¢ za wszelkq cene. A przeciez Fa-
cebook tak bardzo pomaga w upo-
zorowaniu idealnego, szczesliwego
Zycia...

IZABELLA WEDLER
izabelawedler@gmail.com
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Wojciech Chadzynski

Stary cztowiek

Styszac stowo ,,emeryt”, pewnie mys$limy sobie o starym,
schorowanym dziadku, ktory siedzi przed telewizorem,
zajadajac sie ulubionymi przekaskami. Jednak tak na-
prawde nie zdajemy sobie sprawy, ze kazdy z nas jest inny,
a ludzie na emeryturze rowniez moga mieé nietypowe

zainteresowania.

Czesto przychodzimy na rodzin-
ne spotkania, jednak podczas
niedzielnego obiadu rozmawia-
my zazwyczaj na temat szkoty
albo problemoéw w pracy. Nigdy
tak naprawde nie zagtebiamy si¢
w historie naszych dziadkéw, nie
wiemy, czym zajmowali si¢, gdy
byli mtodsi, a czasami nie zdaje-
my sobie sprawy, czym zajmuja
si¢ obecnie.

— Od dziecka interesuje si¢
pitka nozna — méwi sze$cédzie-
sigcioparoletnia pani Kazimie-
ra. — Zawsze wolatam kopanie
pitki na boisku od zabawy lal-
kami i tak mi zostato do dzis.
Mimo mojego wieku nadal ko-
cham ten sport i staram si¢ go
uprawia¢ jak najczesciej. Nie
potrafie usiedzie¢ w jednym
miejscu dluzej niz pie¢ minut,
zawsze staram si¢ znalez¢ jakies$
ciekawe zajecie dla siebie i mo-
ich wnukéw, ktérych réwniez za-
razitam swoja pasja.

— Wszystkie pory roku sa
piekne, ja zyje w ,,jesieni wieku”,
podoba mi si¢ ona, poniewaz ma
cala palete barw — moéwi sie-
demdziesigcioletnia pani Broni-
stawa. — Czuje, ze tak naprawde
od zawsze miatam smykatke do

tworzenia. Zaczelo si¢ od pro-
jektowania ubran. Jako dziecko
nie znositam prostych sukienek,
ktore kupowali mi rodzice, wigc
zaczelam je urozmaicac drobny-
mi dodatkami. Bytam dumna ze
swoich prac, jednak nie satysfak-
cjonowato mnie to tak bardzo,
jak malowanie. Moja mama na
kazdym kroku moéwita mi, ze
potrafi¢ dostrzec pigckno tam,
gdzie wiekszoS¢ go nie widzi.
Zostato mi to do teraz. Obecnie
mam swoja pracownie¢, a malo-
wanie stato si¢ czeScia mojego

zycia.
Powéd do dumy
Ludzie szukaja swojej pasji

przez cate zycie, a czasem bywa
i tak, ze nigdy jej nie znajduja.
Mozemy spotka¢ bardzo wiele
dorostych oséb, ktére nawet nie
wiedza, dlaczego akurat wybraty
dane studia lub zawdd.

— Pracowatem jako inzynier,
co wiazalo si¢ w duzej mierze
z czgsta zmiang miejsca pracy —
méwi  sze§cédziesigcioparoletni
pan Marcin. — Prawie cate zycie
spedzitem na czterech kotach
i nawet mi si¢ to podobato, jed-
nak dopiero na staro$¢ odkrylem
swoja prawdziwa pasj¢. Kupitem

i moze

motocykl catkowicie przez przy-
padek i na poczatku szczerze go
nienawidzitem. Jednak z czasem
zaczalem jezdzi¢ wigcej, moje
umiejetnoSci byly coraz lepsze.
Obecnie jezdz¢ bardzo czesto
i bardzo szybko, co zupelnie nie
podoba si¢ mojej zonie. Jednak
wiem, ze w glebi duszy cieszy si¢
tak jak ja z tego, ze w koncu zna-
laztem swoja pasje.

— Razem z mezem uwiel-
biamy zwierzeta — dodaje pani
Bronistawa. — Czesto siadamy
przy oknie i ogladamy fruwaja-
ce ptaki, szczegdlnie bociany,
ktére maja gniazdo niedaleko
naszego domu. Najpigkniejszy
jest czas, w ktorym zostajg ro-
dzicami, wtedy staramy si¢ im
jak najbardziej pomodc. Poza
bocianami mamy réwniez psa
i kota, ktorych przyjazn jest dla
mnie niesamowita i bardzo mnie
inspiruje.

Osoby starsze nie zawsze
musza mie¢ nudne zaintereso-
wania, a wolne chwile spedzaé,
rozwiazujac krzyzoéwki. Jednak
czg§¢ miodych ludzi moze nie
zdawacd sobie z tego sprawy, po-
niewaz nie rozmawiaja ze swo-
imi dziadkami na tematy ich pa-
sji. Czasem moze si¢ wydawac,
ze tak naprawde¢ ich nie znajg.
PowinniSmy obali¢ stereotypy i
zagltebi¢ si¢ w historie naszych
dziadkow, bo moze to wlasSnie
oni maja nam co§ warto§ciowego
do przekazania.
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