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Miesiecznik Mlodziezowej Wszechnicy Dziennikarskiej

Chcesz zjes¢ obiad, wypi¢ kawe lub herbate, a przy tym poméc
bezdomnym zwierzetom? Nic trudnego. OdwiedZ odpowiedni
lokal, a pieniadze w nim pozostawione zostana przekazane
potrzebujacym czworonogom.

»Zwierzowtorki” to akcja cha-
rytatywna przygotowana przez
Ogolnopolska Fundacje Nasze-
Zoo.pl, w ramach ktdrej niektére
restauracje, kawiarnie, puby, sa-
lony pigknosci dla zwierzat oraz
inne ustugi przekazuja organiza-
cji pie¢ procent swojego utargu
w kazdy drugi wtorek miesigca.
Pieniadze te przeznaczane sa na
okreslone cele: patrol interwen-
cyjny, leczenie i hospitalizacj¢ czy
Fundacyjny Szpitalik, czyli miej-
sce, w ktérym koty skrzywdzone
przez cztowieka lub nieradzace
sobie na wolnoSci beda mialy za-
pewniona opieke medyczna.

Obecnie do inicjatywy tej
przylaczyly si¢ lokale z Pozna-
nia, Bydgoszczy, Warszawy oraz
Wroctawia. W stolicy Dolnego
Slaska pomagaé mozna w czte-
rech restauracjach oraz kawiarni.
Cata lista lokali bioracych udziat
w zbidrce dostgpna jest na stronie
internetowej — zwierzowtorki.pl.

— Od fundacji otrzymaliSmy
informacje¢ o ,,Zwierzowtorkach”,
a poniewaz kochamy zwierzeta i
ich los nie jest nam obojetny, od
razu postanowiliSmy dotaczy¢ do
akcji — méwi pani Kateryna Pi-
snia, wtascicielka Paloma Coffee

na placu Solnym 8/9. — Nasza
kawiarnia chetnie uczestniczy w
podobnych projektach, nie tylko
tych dotyczacych czworonogéw,
ale takze polegajacych na zmniej-
szeniu ilo§ci odpaddw.

Pomyst na ,,Zwierzowtorki”
powstat po udanej jednodniowej
akgcji ,,Zjedz co$§ dobrego i pomdz
zwierzakom!” w Poznaniu, pod-
czas ktorej uczestniczace w niej
restauracje przeznaczyly cze$é
swoich przychodéw z tego dnia
na pomoc futrzakom. Niedtu-
go po tym wydarzeniu powstata
Ogdlnopolska Baza Lokali Po-
magajacych Bezdomnym Zwie-
rzakom, ktéra wciaz si¢ poszerza.

— W pomoc zwierzetom po-
stanowiliémy zaangazowac osoby
prowadzace wlasny biznes — opo-
wiada pani Michalina Zabtocka,
prezes Ogdlnopolskiej Fundacji
NaszeZoo.pl. — Chcemy rozwi-
naé dzialalno§¢ na cata Polske.
Dzigki temu kazdy bedzie miat
szans¢ wesprze¢ Czworonogi w
swoim rejonie. Planujemy nawig-
zaé wspolprace takze z lokalami
w innych miastach, jednak wyma-
ga to bardzo duzo czasu, dlatego
w tej chwili tylko przypatrujemy

si¢, jak projekt bedzie funkcjono-
wat w kolejnych miesigcach.

Z miltosci do futrzakow

Fundacja dziala od 2015 roku
na roéznych frontach, organizuje
wiele kampanii, a takze wspiera
schroniska w calym kraju. Pro-

wadzony jest sklep internetowy
z akcesoriami dla zwierzat, poza
tym zakupi¢ mozna koszulki z
ciekawymi nadrukami. Istnieje
rOowniez mozliwo$¢ adopcji pséw
i kotéw na state lub zapewnienie
im tymczasowej opieki, dopoki
nie znajda nowego domu.

— JesteSmy wolontariuszami,
dziatamy w czasie wolnym — do-
daje pani Michalina. — Na razie
nie my$limy nad nowymi inicjaty-
wami, skupiamy si¢ na tych, ktore
juz istnieja lub sa zaplanowane.

HANNA EAGOCKA
hanna.lagocka@onet.pl

Kazdy moze byc¢ Prada

Od lat ludzie wyrazali siebie na tysiace sposobéw. Muzyka,
poezja, malarstwo, wystrdj mieszkania lub ubiér. Ten ostatni
jest jedna z najbardziej bezposrednich drég na zaznaczenie
swojej indywidualnos$ci. Moda istnieje praktycznie od poczat-
kow cywilizacji i wraz z nia ewoluuje. Uczestniczenie w jej
rozwoju moze stanowi¢ sposob na zZycie, a nie potrzeba do
tego wielu lat studiow — wystarczy to czuc.

Streetwear zadebiutowat w
Polsce okoto trzech lat temu, jed-
nak wieksza popularno$¢ zaczat
zdobywa¢ nieco ponad rok temu.

— Wedlug mnie jest to moda
niezalezna, kontrowersyjna, na-
wigzujaca do sztuki ulicznej, kto-
ra ewoluuje na naszych oczach
— méwi Mikotaj Barczewski,
pasjonat tego stylu oraz wspoiza-
fozyciel marki ,,2005”. — Trudno
okresli¢, kiedy zaczatem intereso-
wac si¢ streetwearem. Glownym
problemem jest to, ze ciezko jest
dokladnie zaznaczy¢ granice.
Kiedy co§ zaczyna by¢ czescia
tego pradu, a kiedy konczy. Gdy
jednak méwimy o streetwearze w
kontek$cie marek-ikon, takich jak
Stussy czy Supreme, ktore tworza
go od samego poczatku, to intere-
suje si¢ tym od pottora roku. My-
Sle, ze wyksztalcito si¢ to we mnie
podczas dojrzewania. Od zawsze
interesowalem si¢ moda, lubi-

lem ubrania, chcialem wygladaé
inaczej, reprezentowaé co$ Swo-
im wygladem. Z wiekiem moja
perspektywa si¢ poszerzata, az w
koncu gdzies natknatem si¢ na ten
nurt i poptynalem razem z nim.
Przygode ze streetwearem
moze zaczaé kazdy, kto ma po-
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myst na wyrazenie siebie i czuje
si¢ dobrze, robigc to. Mikolaj
postanowit jednak p6j$¢ o krok
dale;j.

Maly czlowiek,

wielkie plany

Pierwsze pomysly na stworzenie
czego$ wlasnego zaczety pojawiad
si¢ stosunkowo wczesnie.

— Od trzynastego roku zy-
cia chciatem zrobi¢ co$§ swojego.
OczywiScie na poczatku byly to
mrzonki, bardziej marzenia niz
realne plany. Z czasem wraz z
rosngcg wiedza w temacie, pasja
oraz dzigki wsparciu ze strony bli-
skich i kilku szcze¢sliwym zbiegom
okolicznosci, udato mi si¢ wraz ze
znajomym pokona¢ bariery i zre-
alizowad zyciowe pragnienie.

Jednak nie bylo fatwo. Miko-
laj projektem dzielit si¢ z wieloma
znajomymi, pisat tez o nim na fo-
rach poSwieconych streetwearo-
wi, nie zawsze jednak spotykat si¢
z pozytywnymi reakcjami.

— Najtrudniej bylo stlamsié¢
przekonanie, ze realizowanie si¢
na tym polu jest niemozliwe w
naszym wieku. MusieliSmy prze-
bi¢ si¢ przez fale pesymistyczne-
go mySlenia, zlekcewazyé osoby
wySmiewajace nasz pomyst. Na

szczescie udato nam si¢ nie stra-
ci¢ zapatu do tego, co robiliSmy i
robimy nadal.

Co dalej?

Firma zdecydowanie ma przed
sobg jeszcze wiele. Na razie nad
jej rozwojem czuwaja jedynie
dwie osoby, ktére maja pewnag
wizje i zamierzaja uparcie ja reali-
zowad.

— Chcemy, by nasze ubrania
byly pewnego rodzaju wyznacz-
nikiem, by wpasowywaty si¢ w
jakis styl, wspottworzyty go. W tej
chwili nie mamy jednak Zadnych
wielkich planéw. Dziatamy, a im
bardziej si¢ rozwijamy, tym wigk-
sze przeszkody pokonujemy. Na
razie sprawdza si¢ metoda matych
kroczkdow.

Mikotaj nie moze méwi¢ na
temat kontraktéw, rzeczywistych
kwot ani doktadnych planéw fir-
my. Jest on jednak przyktadem, ze
mozna. Mlodzi maja szans¢ osia-
gnaé wiecej, niz si¢ im wydaje,
wystarczy che¢ stworzenia czego$
swojego, wytrwalo$¢, pasja i oczy-
wiscie tut szczedcia.

PIOTR
MARYNIACZYK
maryniaczykpiter@gmail.com

Fot. Hania Lagocka



Recenzja

Ze swiatlosci
w mrok

Denzel Curry zaskoczyt
wszystkich. Trzeci studyjny
album rapera zatytulowany
,,TA1300” przerdst najSmiel-
sze oczekiwania recenzen-
tow i fanéw. Stynny tworca
hitu ,,Ultimate”, znany przez
wielu za sprawa fali memow,
wkroczyl na nowy muzyczny
poziom. Amerykanski tworca
wysoko postawit poprzeczke
zaréwno sobie, jak i innym ar-
tystom mtodego pokolenia.

Nowa ptyta muzyka po-
chodzacego z Florydy to zde-
cydowanie mroczna pozycja,
zaréwno pod wzgledem tek-
stu, jak i melodii. Curry zapra-
sza nas w glab swoich rozwa-
zan nad réznymi sferami jego
zycia. Poruszana tematyka
nie nalezy do wesotych. Lista
piosenek podzielona jest na
trzy akty. Kazda kolejna czes$¢
wprowadza nas coraz glebiej w
umyst rapera, otwierajac przy
tym jego ciemne zakamarki.

Kompozycje sa bardzo spdjne
tre$ciowo, wiec podzial zapro-
ponowany przez artyst¢ nie
jest az tak wyrazny, kiedy stu-
chamy calej plyty.

Jedna z pierwszych rzeczy
przykuwajacych uwage jest nie-
samowite i unikatowe ,,flow”
Denzela. Szczeg6lnie w utwo-
rach takich jak: ,,SWITCH
IT UP” czy ,VENGEANCE”
daje popis swoich umiejgtno-
Sci. Pod wzgledem technicz-
nym zaledwie dwudziestotrzy-
letni raper nie ustepuje pola
starszym kolegom po fachu ani
na krok. Patronujacy wydaw-
nictwu singel zatytutowany
,CLOUT COBAIN” to kolej-
na mocna pozycja. Opatrzo-
ny wymownym wideoklipem
utwor porusza problematyke
miedzy innymi gloryfikacji
narkotykow przez wspolczesny
przemyst muzyczny.

Smiato mozna pokusi¢ sie
o nazwanie dzieta Curryego
jedna z najlepszych plyt mi-
nionego roku. Raper wpaso-
wuje si¢ W panujace obecnie
muzyczne trendy, ale nie za-
traca przy tym wlasnej orygi-
nalnoSci. Zréznicowana Sciez-
ka dzwigkowa i ciekawe linie
melodyczne w polaczeniu ze
znakomitymi umiejetnoscia-
mi wokalnymi muzyka tworza
fenomenalny album, ktoéry
zdecydowanie moge polecic.
Dla mito$nikéw wspotczesne-
go hip-hopu pozycja obowiaz-
kowa.

PAWEL GOLEBIOWSKI
golebiowski.pawel7@gmail.com

Wedka dla bezdomnych

Uczniowie wroctawskiego XIII Liceum Ogdlnoksztatcacego
rozpoczynaja trzecia edycje niezwyklej inicjatywy charyta-
tywnej, ktora w tym roku cieszy sie rekordowa popularnoscia.
Akcja Wedka w styczniu znowu poruszy cate miasto.

Na co dzieh wszyscy maja
usta pelne frazeséw o tym, jak
wazne jest wsparcie dla
potrzebujacych i anga-
zowanie ich w dziatania
spoteczne.  Zazwyczaj
koficzy si¢ to na teorii.
Zupelnie inaczej byto w
przypadku ucznia wro-
ctawskiej  ,,trzynastki”,
Mateusza Jakimowa. To
on dwa lata temu, bedac
w pierwszej klasie liceum,
zainicjowat akcj¢ majaca
udowodnié, ze bezdomni
tez sa potrzebni, a sytu-
acja, w ktorej znajduja
si¢ dzisiaj, bynajmniej
nie powinna skrela¢ ich
ze wspOtpracy z innymi
ludZmi.

Sprzatajmy razem

— To nie jest tak, ze
bezdomni zawsze musza
dostawac¢ co§ za nic. Ich
rOéwniez mozna zaktywi-

zowaé 1w ten Sposéb po- Fot. Radostaw Glowiak

winni§my pomagaé wychodzi¢ im
z probleméw — moéwi ,,Szlifowi”
Mateusz Jakimow.

Zatozenie jest proste, a jego
sens oddaje tytutowa wedka, kt6-
ra widoczna jest takze w logo ak-

cji. Podczas odbywajacego si¢ na
poczatku roku kalendarzowego

finatu bezdomni sg zachecani do
wspolnego sprzatania okreSlo-
nego obszaru miasta wspOlnie
z uczniami ,trzynastki”’, ktérzy
pOZniej obdarowuja ich ubrania-
mi i zywnoSciag. Akcja rozwija

si¢ dynamicznie i zdobywa coraz
wieksza popularno§¢ we Wrocla-
wiu.

Jak wspomina jej pomysto-
dawca, pod wzgledem logistycz-
nym i organizacyjnym trudno
nawet poréwnywacé finaly z 2017
i 2018 roku. Juz teraz wiadomo,
ze trzecia edycja ak-
cji, zaplanowana na
poczatek stycznia,
bedzie zdecydowanie
najwigksza. Na spo-
tkaniu organizacyjnym
trzy miesiace przed fi-
natem pojawito si¢ 50
0s0b, co tylko rozbu-
dzito nadzieje, biorac
pod uwagg, ze ubiegto-
roczny sukces udalo
si¢ osiaggnaé w grupie
nie wigcej niz oSmiu
0sOb zaangazowanych
w inicjatywe.

— Ta frekwencja
jest niesamowita. Wi-
dzac takie zaintereso-
wanie uwazam, ze nie
ma w tym roku dla nas
barier nie do pokona-
nia — cieszy si¢ przeje-
ty Jakiméw.

Gen pomocy

Tak duze przedsiewzigecie nie
udatoby si¢ bez odpowiedniej
organizacji. Zainteresowani
wspOlpraca wolontariusze zostali
podzieleni na cztery grupy — dia-
logu, filmowa, promocji i logi-

styczna, a ich prac¢ koordynuja
wyznaczeni liderzy. Dziatan jest
duzo, a wspotpraca, jaka nawia-
Zuja uczniowie, jest bardzo sze-
roka, bo w akcje sa angazowane
inne szkoty, towarzystwo pomocy
Brata Alberta, a przede wszyst-
kim bezdomni, ktérzy spedzaja
trudne zimowe miesigce w ogrze-
walniach i noclegowniach.

— Podczas wielogodzinnych
rozmOw z potrzebujacymi towa-
rzyszylty mi niesamowite uczu-
cia. Oni nie sa pogodzeni z lo-
sem, wrgcz przeciwnie, pala sie
do pracy i bardzo ciesza, ze kto$
wychodzi do nich z taka inicjaty-
wa — opisuje uczen wroclawskiej
Htrzynastki”.

Mateusz juz rozpoczyna po-
szukiwania swojego nastgpcy,
stusznie podkreslajac, ze bardzo
Zle by sie stato, gdyby tak preznie
rozwijajaca si¢ inicjatywa umarta
tylko dlatego, ze jej tworca skofi-
czy szkote.

Akcja Wedka pokazuje, ze
pomysly na wsparcie dla potrze-
bujacych nie muszg rodzi¢ si¢ w
bélach podczas nudnych obo-
wigzkowych spotkafi, ktérych
frekwencja jest przyzwoita tylko
dzieki réznego rodzaju zachetom
opartym na systemie ocen. Kaz-
dy ma bowiem w sobie gen bez-
interesownej pomocy. Wystarczy
go wylowid.

KAROL BUGAJSKI
bugajski.karol@tlen.pl

Szczegot
ma znaczenie

Ubiér jest wyrazem wlasnego charakteru, zainteresowan czy
Swiatopogladu. Idealnym tego przyktadem sa subkultury XX
i XXI wieku, jak skinheadzi czy punki. Jednak jak dopracowa-
ny jest sposob wyrazania si¢ poprzez odziez pokazuje dopiero
to, ze nawet sznuréwki u butéw maja znaczenie.

Posréd cztonkdw réznych kre-
gow kulturowych rozpowszech-
nito si¢ noszenie cigzkich, wyso-
kich butéw - glanéw. Moda na
nie zapanowala na przestrzeni lat
siedemdziesigtych i osiemdzie-
siatych, kiedy to .
zaadaptowaly je f
dwie wyzej wy-
mienione  grupy. |
Staty si¢ ikong |
subkultur, co po
niedtugim czasie
spowodowatlo,
ze kazda z nich

przyswoi{a sobie Fot. Piotr M'aryniaczyk"

oryginalne wigzania i kolory sznu-
réwek.

Zwykle ftaczyly sie one z
przekonaniami politycznymi lub
gustem muzycznym. Poglady
skrajnie lewicowe i/lub anarchi-
styczne? To czerwony. Prawica i
nacjonalizm? Biate.

Do wszystkiego znajdzie si¢
kolor lub wigzanie.

— Obecnie staram si¢ znajdo-
waé powigzanie koloru z jakim§
znaczeniem. Nie jest to sprawa
najwazniejsza, ale zwracam na nig
uwage. Kiedy§ jednak nie intere-
sowaty mnie definicje i po prostu
nositam odciefi dopasowany do
barwy sznuréwek noszonych przez
kogo$ dla mnie waznego. Czasem
zdarza mi si¢ zakladac takie, ktére
reprezentuja sprawe¢ przeze mnie
wspierana, na przyklad rézowe z

teczowym agletem, kiedy uczest-
nicze w marszach réwnoSci. Sama
tez patrze, jakie kolory nosza inni
i czgsto pytam, jakie maja one dla
nich znaczenie — moéwi Justyna
Sliwifiska, dzialaczka LGBT+.

- Zawsze,
kiedy widze, ze
- kto$ ma na sobie

| glany z konkret-
§ nym odcieniem
— | sznurowadel, ana-
| lizuje, czy dana
~ osoba wyraza
przez to przyna-
lezno$¢ do jakiejs
grupy lub reprezentuje tym dane
spojrzenie na §wiat, czy moze
jednak to dla niej kwestia czysto
estetyczna. Ja sama aktualnie no-
sze czarne sznurOwki, przewaznie
oznaczajace neutralno$¢. Planuje w
przysztosci zainwestowa¢ w kolor,
ktory bedzie wyrazat cz¢$¢ mnie —
opowiada Urszula Demkéw, fanka
muzyki metalowe;.

W swiecie, ktéry przedstawia
ludzi jako tlum, mase, dobrze jest
wiedzie¢, ze istnieja osoby, kto-
re chca si¢ wyr6zniaé. Mozna to
robi¢ na naprawde awangardowe
sposoby, rzucajace si¢ w oczy i
przyciagajace uwage na chodniku.
Jednak nawet tak subtelna rzecz,
jak sznurowadta, moze wiele po-
wiedzie¢ o cztowieku.

JAKUB TECZA
k.tecza2001@wp.pl

Zapisane chwile

Migniecie flesza, cichy
dzwiek. Fotografia w dloni,
przeblysk wspomnienia w
glowie... tak to sie zaczyna.

Za date wynalezienia foto-
grafii uwaza si¢ rok 1839, kiedy
to Francuz Louis Jacques Da-
guerre przedstawil Akademii
Francuskiej zdjecie otrzyma-
ne na warstewce jodku srebra.
W tym samym czasie powstat
pierwszy aparat wykonany przez
braci Susse, ktéry w 2007 roku
zostat sprzedany anonimowemu
kolekcjonerowi za 588 tysigcy
euro. W 1861 roku udato si¢ uzy-
skaé pierwsza trwata fotografie
barwna.

Ten dtugi proces, wielo-
krotne udoskonalanie aparatu,
pozwala nam dzi§ cieszy¢ si¢ z
mozliwo$ci uwieczniania réz-
nych wydarzef z naszego zycia.
Rodzinna wycieczka, urodzi-
ny, Slub czy chociazby zwykle
spotkanie z przyjaciétmi moga
pozosta¢ z nami nie tylko w
gtowie, ale takze na kartce pa-
pieru. Nalezy jedynie wywotaé
zdjecia, wlozy¢ je do albumu i
opisaé, a §wietna zabawa, mo-
menty wzruszef i gto§ny Smiech
podczas ich przegladania to
gwarancja dobrze spedzonych
dtugich, zimowych wieczoréw
lub rodzinnych spotkaf. Bo kto
nie lubi wraca¢ wspomnieniami
do dziecifistwa i odgrzebywad
tamtych czaséw z dna swojej
pamigci? Czesto nawet nie zda-
jemy sobie sprawy, jak wiele
emocji moze wywotaé w nas
pozornie zwykta odbitka.

Niestety, juz od dtuzsze-
go czasu fotografia, o ile nadal
mozna to tak nazwaé, zmierza w
zlym kierunku. Popularne selfie
opanowaly caly Internet i gale-
rie zdje¢ w telefonach nie tylko
mtodziezy, ale i dorostych osob,
ktérym taka forma uwieczniania
swojego wizerunku takze bar-
dzo przypadta do gustu. Insta-
gram, Facebook i Twitter pegkaja
w szwach od miliarda nudnych,
niczym niewyrdzniajacych sie
zdjeé. Nie wiadomo, w czym
tkwi ich fenomen i dlaczego sa
one az tak rozpowszechnione.
Innym problemem jest wykorzy-
stywanie swoich obserwatoréw
do zarabiania pieniedzy. Wy-
starczy tylko codziennie wrzucié
selfie na Instagram, dodaé kil-
ka, czesto bezsensownych zdaf,
reklamujac przy tym jaki§ pro-
dukt, i juz jesteSmy kilka stowek
do przodu.

Najbardziej boli mnie jed-
nak fakt, Zze obecnie naprawde
ciezko znaleZé¢ ciekawe konto
z pomystowymi i kreatywnymi
obrazkami, ktére mogtyby by¢
inspiracja dla innych. Takie pro-
file zazwyczaj przyciagaja uwa-
ge wylacznie fanéw pstrykania
prawdziwych zdjeé oraz oséb za-
interesowanych tematem, ktory
one przedstawiaja.

Mocno trzymam kciuki i
mam nadziej¢, ze juz niedtugo
fotografia odzyska swoj dawny
blask i powrdci do pierwotnych
zalozen oraz celdéw jej wykorzy-
stywania.

HANNA EAGOCKA
hanna.lagocka@onet.pl




Uratuj swiat w swoim domu

Ostatnio media coraz czesciej alarmuja o stanie zanieczyszczenia
srodowiska naturalnego oraz informuja nas o réznych akcjach
majacych na celu edukacje ekologiczng i promowanie postaw
proekologicznych. Czesé z nas zamienila juz jednorazowe, pla-
stikowe torby na ich materialowe zamienniki, ale to wciaz za
malo, aby poprawi¢ niekorzystng sytuacje panujaca na Ziemi.

Niedawno Parlament Europej-
ski przyjal dyrektywe dotyczaca
zakazu sprzedawania plastikowych
sztuécow, talerzy, stomek, patycz-
kéw i innych tego typu produktow
jednokrotnego uzytku. Stanowia
one wiekszo$¢ odpadow znajduja-
cych sie w oceanach. Przyjecie tego
prawa ma na celu zmniejszenie za-
Smiecenia wod morskich szkodli-
wymi materiatami. WejScie w zycie
tych zakazéw z pewnoScia nie be-
dzie tatwe — kazdy z nas korzysta
z opakowan z tworzyw sztucznych
i przestawienie si¢ bedzie dla nie-
ktérych nie lada wyzwaniem. Z
drugiej strony, rozwigzanie to wy-
daje si¢ konieczne.

— Uwazam, ze dyrektywa
zostala wprowadzona shlusznie
i mam nadziej¢, ze cho¢ troche

ograniczy wytwarzanie takiej ilo-
Sci Smieci — moéwi Beata Wszo-
fa, inspektor do spraw ochrony
Srodowiska w Urzedzie Gminy w
Brzegu.

— Obecnie spoleczefistwo
jest bardzo wygodne i chetnie
korzysta z udogodniefi, jakimi
sa jednorazowe sztuéce lub na-
czynia z tworzyw sztucznych. Po
wykorzystaniu powinny one tra-
fia¢ do odpowiedniego pojemni-
ka i zosta¢ poddane recyklingo-
wi. Okazuje si¢, ze laduja one w
wodach moérz i rzek, w lasach lub
w innych nieprzeznaczonych do
tego miejscach, co powoduje za-
nieczyszczanie ich. Nie moéwiac
juz o krzywdzie, jaka czynimy
zwierzgtom zamieszkujacym wy-
zej wymienione Srodowiska. W

konsekwencji takiego postepo-
wania

plastik laduje takze

w naszych zotadkach.
Syntetyczne opakowania jedno-
razowe to nie jedyny problem.
Ogromnie wazne sa réwniez
zmiany klimatyczne, bedace skut-
kiem nadmiernej emisji dwutlen-
ku wegla. Obserwujemy coraz cie-
plejsze i pozbawione $niegu zimy,
lata bywaja coraz bardziej upal-
ne, wystepuja dlugotrwate susze,
czesto obserwujemy gwattowne
zjawiska atmosferyczne, takie jak
powodzie, gradobicia czy wichury.
Dodatkowo mieszkancy miast bo-
rykaja si¢ ze smogiem. Zdaniem
naukowcow, jesli nie podejmiemy
juz dzi§ zdecydowanych krokéw,
zeby powstrzymac niekorzystne
zmiany w Srodowisku, za kilka-
dziesiat lat beda one nieodwra-
calne i odczujemy je bardzo silnie.
OczywiScie przeciwdzialanie im
wymaga podje¢cia dziatah na sze-
roka skale. Jednak kazdy z nas
moze si¢ przyczyni¢ do powstrzy-

mania albo cho¢ do zminimalizo-
wania degradacji Srodowiska

poprzez zmiane niektorych
swoich zachowan.

W codziennym zyciu, przestrze-
gajac kilku podstawowych zasad,
mozemy wptynaé na przyklad na
zmniejszenie iloSci wytwarzanych
odpaddw, oszczedzanie zasobow
wodnych czy ograniczenie emisji
zanieczyszczefi do powietrza.

— Kazdy z nas moze w jaki$
sposéb pomdc w ratowaniu §ro-
dowiska — mowi Karolina Zych,
wroclawianka. — Wystarczy, ze
zaczniemy uzywac toreb wielo-
krotnego uzytku zamiast plastiko-
wych reklaméwek, bedziemy uni-
ka¢ pakowania owocow i warzyw
do dodatkowych jednorazowych
workéw, a takze bedziemy pamie-
ta¢ o dokladnym segregowaniu
Smieci. Przestaniemy rdwniez
pali¢ odpadami w piecach domo-
wych, a w kominkach wilgotnym
drewnem, begdziemy gasi¢ Swiatla
w pomieszczeniach, w ktérych nie
przebywamy, uzywaé urzadzen

energooszczednych, a pomiesz-
czenia wietrzy¢ przy zakreconych
podzielnikach ogrzewania. Warto
rOwniez wlaczad takie urzadzenia
jak pralka czy zmywarka maksy-
malnie zapelnione, zmniejszajac
w ten sposob zuzycie wody. To na-
prawde niewiele, a przeciez wystar-
czy pomySleé, co mozemy zmieni¢
w swoim zachowaniu i wprowadzi¢
to w zycie. Jesli kazdy z nas cho¢
w czeSci zmieni swoje nawyki, to
na pewno bedzie to miato ogrom-
ny wptyw na nasze §rodowisko. Ja
dodatkowo jezdze¢ samochodem
elektrycznym i mam poczucie, ze
to takze ma wptyw na zminimali-
zowanie emisji dwutlenku wegla i
w ten sposob cho¢ troch¢ poma-
gam naszej planecie.

Kazdy z nas moze przyczynié
sie¢ do zmniejszenia klopotdw, z ja-
kimi boryka si¢ Ziemia, bo to, jak
bedzie ona wygladaé za parg lat,
zalezy tylko od nas. Bycie eko to nie
jest juz ekstrawagancja czy przej-
Sciowa moda, to konieczno$¢.

OLGA POWAZKA
powazkaolga6@gmail.com

D Czym si¢ Pan dokladnie zaj-
muje?

— Sztuka wiékna. Kiedy§ na-
zywalo si¢ to tkaning artystyczna.

D Jest to Pana zawéd czy hob-
by? Studiowal Pan kiedys peda-
gogike. Czy pracuje Pan jako na-
uczyciel?

— Pracowalem dawniej w
szkole podstawowej. Bylem réw-
niez nauczycielem na poziomie
uniwersyteckim. Z  twdrczoSci
artystycznej nie da si¢ wyzy¢ w
dzisiejszych czasach. Obecnie
prowadze osrodek dla niepetno-
sprawnych.

D Ktéra z Panskich prac osia-
gnela najwieksza popularnosé?

— ,,Mandala Przenikanie”, w
ktorej potaczytem len z porcelana,
zostata wyrdzniona na Migdzyna-
rodowym Biennale Artystycznym
Tkaniny Lnianej. Tam tez dosta-
fem nominacj¢ do nagrody imie-
nia profesor Ireny Huml.

D Ktore z dziel jest Panu naj-
blizsze?

— Z tkaning jest jak z dziec-
kiem. Zajmuje¢ si¢ nig od dwu-
dziestu trzech lat. Proces tworze-
nia jest bardzo dilugi. Posiadam
jedna prace, ktdra robilem dzie-
wie¢ miesiecy — to prawie tak,
jakbym rodzit dziecko. Cztowiek

Uczucia z Inu tkane

Ludzie odnajduja siebie w szerokim wachlarzu dziedzin sztuki. Jedni potrafia przelaé swoje
przemyslenia na ptétno w réznych kolorach, skomplikowanych abstrakcjach. Inni umieszczaja
czes¢ siebie w wyrobach ze szkla. Z pewnoscia kazdy artysta tworzy swoje dzieto powoli, z mi-
toscia. Co jednak, gdy zrobienie czegos$, w czym zatopimy siebie, zajmuje nam ponad dziewieé
miesiecy? Rozmowa z pedagogiem z wyksztalcenia i tkaczem z serca, Robertem Wieczorkiem.

przyzwyczaja si¢ do materiatu.
Od momentu projektu do przy-
gotowania welny, farbowania i
naciaggniecia osnowy, mija okoto

rywatne

dwoch miesigcy. Nie mam jednej,
ktérej poswiecitbym cale zycie.
Kazda praca jest zapisem moich
przezy¢ wewnetrznych, rozwazan
nad pewnymi rzeczami, obserwa-
cja natury. Dlatego teoretycznie
za najwazniejsza obecnie uwazam
te, ktora tworze w danym momen-
cie. Niedawno skoficzylem jedna.
Tkanie jej trwato ponad p6t roku.
Musiatem ja skoficzy¢ do paz-
dziernika 2018 roku.

D Jaka to praca?

— Jest ona bardzo monochro-
Ematyczna. Wykonana zostata z
Sjuty i skfada si¢ z trzynastu ele-
-_Ementéw. Glowna czes$¢ jest naj-
Zwigksza. Mniejsze dwanaScie sa
% formatu trzydzieSci na czterdzie-

Sci centymetréw. Cale dzieto na-
zywa si¢ ,,Dwunastu”.

D Czy tkaniny i Kolory, ktore
Pan wybiera, sg SciSle potaczone
z tym, jak sie Pan czuje?

— Nie podchodze do tego tak,
ze wybieram czarny, gdyz jestem
smutny, albo czerwony, kiedy je-
stem naladowany energia. Od
samego poczatku swojej pracy
tworczej wybieralem monochro-
matyzm. Bardzo lubi¢ czernie,
szaro$ci, popiele. Posiadam tez
takie, ktore sa pelne czerwieni i
z6tci. Wszystko to zalezy od calej
formy, struktury pracy i efektu,
jaki chce uzyskaé. Obecnie robie
wszystko catkowicie jednokoloro-
we, poniewaz wazna jest dla mnie
faktura i struktura tkaniny, a nie
sam obraz, ktory ma powstac.

D Skad czerpie Pan inspiracje?

— Najwigkszym Zrédtem dla
mojej tworczosci jest Biblia. Od
dwoch lat pracuje nad cyklem,
gdzie czytam jej fragmenty, za-
stanawiam si¢, kontempluj¢ je i
przetwarzam na forme wizualna.
Poza tym inspiruje mnie przyro-

da. Kilka lat temu mialem seri¢
dziet, ktore przetkatem trawami i
zbozami.

D Kiedy zaczelo si¢ Pana zain-
teresowanie tkactwem?

— Jest to tradycja kontynu-
owana latami w mojej rodzinie.
Prababcia tkata, babcia réwniez.
Od najwcze$niejszych lat moje
zycie bylo otoczone wetng. Wsze-
dzie znajdowaty si¢ kordonki i
wioczki. To wszystko ,,zyto” w
domu. Kiedy wybieratem $ciezke,
ktéra bede szedt w przysztosci, to
wiedziatem, ze bedzie to tkactwo.
Mialem taki moment, ze odstawi-
fem moje hobby i zajatem si¢ cera-
mika i multimediami, gdyz byto to
dla mnie tatwe. Po jakim$ czasie
jednak zaczety $ni¢ mi si¢ rdzne
sploty i realizacje tkackie. Porzu-
citem wtedy wszystko i wrdcitem
do swojej pasji. Jak si¢ cztowiek
raz zwiaze z tkanina, to zostanie
ona juz z nim do kofica zycia. Jest
przez caly czas obecna w naszej
codzienno$ci. Od narodzin jeste-
$my oplatani w pieluszki i chustki,
jak iw momencie, w ktérym umie-
ramy, majac na sobie garnitur.

D Dziekuje bardzo za rozmowe.

Kamikaze ze Stanow

Eminem po o$miu miesigcach przerwy wydal nowy krazek ,,Kamikaze”. Plyta jest mocnym
dopelnieniem wczeSniejszego albumu.

Prawie rok temu wydany zo-
stal ,,Revival”, czyli poprzedni
projekt samozwafczego ,,Boga
Rapu”. Zostat przyjety tak chtod-
no, ze Eminem postanowil nagra¢
album-niespodzianke. Najnow-
sza plyta jest pewnego rodzaju
odpowiedzia dla wszystkich, kt6-
rzy nie wierzyli, ze ,,Slim Shady”
nadal potrafi nagraé¢ oldschoolo-
wy hit. Zadebiutowal na pierw-
szym miejscu prestizowe] listy
,,Billboard 200 chart”. Wszystko
dzieki lirycznie dopracowanym
tekstom, bardzo solidnym ry-
mom, a takze pomocy jednego
z najlepszych producentéw w hi-
storii muzyki — Andre Younga,
znanego szerszej publice jako Dr.

Dre. Trudno jednak nie zauwa-
zy¢ wady nowego krazka, ktora
jest do$¢ nietuzinkowa tre§¢. Rap
w przesztoSci charakteryzowat
si¢ przede wszystkim glebokim
i dosadnym przekazem, a Mar-
shall Mathers jako przedstawiciel
starszego pokolenia powinien o
tym doskonale wiedzieé. Mimo
wszystko skupia si¢ on na obraza-
niu najpopularniejszych ostatnio
raperéw w USA, a takze najwiek-
szych krytykéw ,,Revival”.
Udostepnienie dla stuchaczy
,2Kamikaze” moim zdaniem wy-
nikato z bardzo prostego powo-
du. Eminem ci¢zko pracowat nad
swoim przedostatnim albumem,
wlozyl bardzo duzo serca w do-

pracowanie kazdego szczegétu
na ostatni guzik. Amerykanska
scena hip-hopowa wylata jed-
nak na niego kubet zimnej wody,
poniewaz wedlug ogdlnej opinii
Srodowiska nie utrzymat on wy-
sokiego poziomu, z ktérego zna-
ny jest muzyk.

Konflikt

z Machine Gun Kellym

Slim Shady, wydajac album, w
ktérym szydzi z wielu obecnie
popularnych raperéw w Stanach,
musiat liczy¢ si¢ z odpowiedzig
ktérego$ z zaatakowanych arty-
stow. Tak tez byto w tym przy-
padku. W kawatku ,,Not Alike”
Eminem obraza rapera miedzy

innymi z powodu niezbyt mi-
lego tweetu MGK’a na temat
jego corki, ktéry pozwole sobie
zacytowac: ,,Ok, wlasnie widzia-
lem zdjecie jego corki, jest gora-
ca jak cholera, pisze¢ to jednak
w najwigkszym szacunku dla
kréla, ktérym jest Em”. MGK
odpowiada utworem ,,Rap De-
vil”, czyli Diabet Rapu. Jest to
nawigzanie do hitu Eminema
»Rap God”. Kawatek wpada w
ucho, jednak nie spetnia wyma-
gan dobrego ,dissa”, poniewaz
argumenty przez niego uzywane
sg na bardzo niskim poziomie,
jak chociazby ,jego broda jest
dziwna”.

Eminem wbija gwézdZz do
trumny MGK’a, wypuszczajac
,Killshot”, w ktérym celnie
obala kazdy argument konku-
renta, przy okazji dodajac kilka
wlasnych. Utwoér pobit takze
rekord serwisu YouTube, ponie-
waz jest najczeSciej ogladanym
rapowym utworem w ciagu 24

JAGODA ZABLOCKA

jagzabocka2001@wp.pl

godzin - okolo 38 milionéw
wySwietlefi.

Powrot Krola
Nowy projekt ,,Kamikaze” tylko
utwierdzit scen¢ hip-hopowa w
Stanach w przekonaniu, ze Emi-
nem jest najlepszym Zyjacym ra-
perem na Ziemi. Po raz kolejny
udowodnit, tym razem Machine
Gun Kelly'emu, ze nie da si¢ z
nim wygra¢ ,beefu”. W czasie
pisania tego artykulu udostepnit
na Twitterze grafikg, na ktorej
zacytowano najbardziej negatyw-
ne opinie na temat jego najnow-
szego albumu, z malym podpi-
sem na samym dole: ,,Album jest
numerem jeden na listach w stu
trzech krajach, w samym USA
sprzedatem czterysta trzydziesci
cztery tysiace kopii w pierwszym
tygodniu. Dzigkuje wszystkim
dupkowatym dziennikarzom za
wsparcie”.
MICHAL MARTYNOWICZ
michal.martynowicz@onet.pl



Sportowa szlifierka

Ruch to zdrowie

Sylwester to dobry moment na chwile namystu i zaplanowanie kolejnych posta-
nowien noworocznych. Kazdy ma wlasne cele i ambicje, jednak zdecydowanie
wiodaca jest che¢ zrzucenia zbednych kilograméw. I tu z pomoca przychodzi
nam bieganie, ktére na pozor wydaje sie tatwa czynnoScia.

Dla wielu z nas ak-
tywno$¢ ta jest meczaca.
Wynika to z braku umie-
jetnoSci stosowania odpo-
wiedniej techniki.

— Sa podstawowe za-
sady, ktére wprowadzone
u zdecydowanej wigkszo-
Sci 0sOb przyczyniaja si¢
do ekonomizacji biegu,
czyli przy najmniejszym
naktadzie sit uzyskujemy
najlepszy wynik — ttuma-
czy Dominik Golec, trener
lekkiej atletyki. — Do tych
elementéw mozna zali-
czy¢: odpowiednia prace
rak, wyprostowany tutéw z
minimalnym pochyleniem
do przodu, dynamiczne
postawienie i podniesienie
stopy, a takze odpowied-
nio wysokie podniesienie
kolana podczas biegu.

Zanim wyjdziemy na
dwor, oprécz pozytywnego
nastawienia potrzebne jest
nam kilka niezbednych
rzeczy. Warto zainwesto-
wac w sportowe obuwie, a
takze w odziez do trenin-
gu. Nalezy pamigtaé, aby
stale si¢ nawadniaé. Na 20
minut przed aktywnoS$cia
najlepiej wypi¢ szklan-
ke wody, za§ w jej trakcie
ilo§¢ ptynéw zalezy od
wlasnych potrzeb.

— Przed bieganiem,
jak przed kazdym wysil-
kiem, nalezy si¢ rozgrzac.
Im intensywniejszy ma
by¢é, tym solidniejsza i
dtuzsza powinna by¢ roz-
grzewka. Wskazany jest
kilkuminutowy trucht, a
nastepnie kilkana$cie ¢wi-
czeh  sprawnoSciowych,
takich jak podskoki czy
przeplatanka, na koniec
za$ tak zwane rozciaganie
dynamiczne — dodaje pan
Dominik.

Pora biegania jest in-
dywidualng sprawa. Cze§¢
0sOb wybiera poranki, aby
rozbudzi¢ swdj organizm,
jednak sa tez tacy, ktorzy
preferuja godziny wie-
czorne, gdyz to wilasnie
wtedy moga odstresowaé
si¢ po cigzkim dniu.

— Poczatkujacy nie po-
winni w pierwszym miesia-
cu aktywnoSci przekraczac
dziennej liczby trzydziestu
minut biegu. Najlepiej, aby
czas ten byl podzielony w
zaleznoSci od wieku oraz
mozliwo$ci organizmu na
krétsze odcinki. Na po-
czatku choéby na szes¢
serii po pie¢ minut i trzy
minuty marszu po kazdym
cyklu. Po6zZniej mozemy
zmniejszy¢ liczbe odcin-

kéw na rzecz ich wydtuze-
nia na przyktad dwie serie
po pi¢tnaScie minut i dwie
minuty marszu. Po dwéch
miesigcach ~ regularnych
treningdw mozna prébo-
waé przebiec trzydzieSci
minut w dwéch odcinkach

lub nawet za jednym razem
— ttumaczy trener.
Pamietajmy réwniez,
ze we Wroclawiu organi-
zowane s3 liczne mara-
tony, w ktérych mozemy
wzigé udziat i sprawdzié
wlasne sity. Dodatkowo
miasto udostepnia duzo
tras biegowych, miedzy in-
nymi Tumska, Popowicka
lub Srédmiejska. Dla 0séb
lubiacych zieleh dobrym
rozwigzaniem sa alejki w

parkach - Szczytnickim
czy Skowronim. Biegac
moze kazdy, bez wzgledu
na wiek. Jedyne, co nas
ogranicza, to stan zdrowia.
Zalet tej aktywnoSci jest
naprawde wiele. Miedzy
innymi poprawia samo-
poczucie, zwicksza wydaj-
no$¢ organizmu i pozwala
spali¢ kalorie, a nawet wy-
dtuza zycie.

- Przy
biegu spalanie

spokojnym
tkanki

ttuszczowej nastepuje po
trzydziestu minutach nie-
ustannego wysitku. Je§li
tempo poruszania jest
szybsze, to proces ten na-
stepuje takze szybciej —
dodaje pan Dominik.

Nie pozostaje wigc nic
innego, jak zmotywowac
si¢ do aktywnoSci i ruszaé
w droge!

MONIKA WIATRAK
monika.wiatrak@onet.eu

o8 Felieton Szlifu

W XXI wieku mozliwo-
Sci nastolatkéw w Interne-
cie wydajq sie by¢ praktycz-
nie nieograniczone. Majgc
dostep do sieci, wszelakich
social mediow czy bezpro-
blemowej komunikacji,
czesto nie zastanawiamy
sie, jakie zagrozemia to ze
sobq niesie.

Wszechobecny  zasieg
i wszelkie informacje do-
stepne na wyciqggniecie reki.
Dobrodziejstwa sieci czesto
usypiajq naszq czujnos¢ i
utrzymujq nas w przekona-
niu, Ze jestesmy anonimowi
w Internecie i nic nam nie
grozi, gdy klikniemy w po-
dejrzany link.

Dajg poczucie bezkar-
nosci. Surfujgc po roznych
portalach  spotecznoscio-
wych, czesto nie mamy
umiaru i nieswiadomie

caly czas, ktory moglismy
przeznaczy¢ na spotkania
ze znajomymi czy nauke,
marnujemy na oglgda-
niu Smiesznych kotkow na
YouTube. Po jakims czasie
zaczynamy traktowac to jak

cos, co musimy zrobic¢ zaraz
po przebudzeniu, jest to dla
nas cos réwnie niezbedne
jak zjedzenie Sniadania czy
oddychanie.

Odruchowo sprawdza-
my co chwile telefon. Nie

dlatego, ze naprawde po-
trzebujemy z niego skorzy-
staé, stato si¢ to po prostu
naszym odruchem, uzalez-
nieniem. Opuszczamy sie
w nauce, trudniej nawiqzy-
waé nam relacje z ludzmi.

Niebezpieczny wiek

Myslimy tylko o tym, zZeby
zagraé¢ w gierke lub zoba-
czy¢ po raz enty to samo
zdjecie.

Korzystajgc  z  portali
spotecznosciowych,  pra-
wie ciggle co$ udostepnia-
my. Moze to by¢ zdjecie,
post, Smieszny filmik bgdz
komentarz wyrazajgcy

£ dezaprobate dla czyjegos
%wyczynu. Przez caly czas
N wykonujemy jakies ruchy
<

§ na portalach, sprawiajqc,
=zZe mozemy wykreowac

-§>wlaan osobowosé, ktora

bedzie lepszq wersjq nasze-
go prawdziwego ,ja”. Udo-
stepniamy Smiate zdjecia z
imprez, drogich wakacji czy
zdjecia nowych elementow
naszej garderoby. Kreujemy
siebie na jednostki zupetnie
inne niz jesteSmy w rzeczy-
wistosci.

Osoby, ktore nas nie
znajq, zaczynajq nas po-
strzegac tak, jak my chcemy
by¢ postrzegani, czesto ze
szkodq dla nas. Im wigcej
obserwatorow, tym wiecej
opinii. Im wiecej opinii,
tym trudniej zapanowaé
nad naszym drugim ,ja” i
PO pewnym czasie pojawia
si¢ problem i pytanie ,kim
ja wilasciwe jestem?”. Gu-
bigc sie w sieci ktamstw,
nie odrézniamy prawdy
od fatszu, zatracamy si¢
we wlasnej wykreowanej
historii. Chcgc nie chcgc
probujemy sie upodobnié¢
do znanych gwiazd. Dziew-
czyny probujq osiggngé od-

realniong, idealnq figure,
a chiopcy pieknie zaryso-
wany szeSciopak. Gonigc
za sprawami tak ulotnymi,
przestajemy traktowac rze-
czy wazne jako faktycznie
istotne, takie jak rodzina,
wyksztatcenie czy relacje w
realnym Swiecie. Nakreca-
my sie kolejnymi dawkami
zdjeé i postow, ktore robig
nam metlik w glowie oraz
kompletnie zmieniajq nasz
system wartoSci i Sposoéb
postrzegania swiata. Prze-
stajemy akceptowaé sami
siebie.

Niby wszystko jest nor-
malnie, ale idgc ulicq,
ludzie nie patrzq przed
siebie, przechodzqc przez
ulice, nie sprawdzajq, czy
nie jedzie samochdd. Pa-
trzq w dét, na ekran swoje-
go smartfona.

ALEKSANDER
ANTKIEWICZ
aleksanderantkiewicz
@gmail.com
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Mtodziezowa Wszechnica Dziennikarska
organizuje dla wszystkich entuzjastow sztuki
dziennikarskiej cykliczne spotkania
z dziennikarzami, politykami, aktorami
i przedstawicielami innych ciekawych zawodéw.
Chetnych zapraszamy w kazdy piatek o godz. 15.30
do XIII LO przy ul. Haukego-Bosaka 33.




