Cafe Rownik - niezwykta kawiarnia
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To miejsce nie tylko z pysznymi ciastami i kawa, ale przede
wszystkim wspaniala atmosfera i energia od niezwyktych
ludzi. Z Beata Doroszuk, mamg Jacka, pracownika lokalu,

rozmawia Martyna Stanisz

D Jak postepowala realizacja
projektu? Kto byl inicjatorem i
pomystodawca pomocy osobom
niepelnosprawnym?

— Autorami sa dr Malgorzata
Mtynarska i dr Tomasz Smere-
ka, prowadzacy Stowarzyszenie
Tworcoéw i Zwolennikéw Psycho-
stymulacji. Dziata ono we Wro-
ctawiu od roku 1994 i prowadzi
terapi¢ dla dzieci z powaznymi
zaburzeniami rozwojowymi, taki-
mi jak na przyktad zesp6t Downa,
autyzm i dysfazja. Podopieczni, z
ktérymi rozpoczynali prace w la-
tach dziewiecdziesiatych doroSli
i trzeba bylo zastanowic¢ si¢, co
dalej. Ich kompetencje umysto-
we 1 spoteczne dawaly szans¢ na
osiagnigcie zyciowej niezalezno-
Sci. Brakowato tylko miejsc pracy.
Wspdlnie z zalozycielami Stowa-
rzyszenia rodzice podjeli wyzwa-
nie stworzenia takich placowek.
WzieliSmy na siebie sprawy orga-
nizacyjne, pozyskaliSmy od miasta
lokal, ktory znajduje si¢ przy ulicy
JednosSci Narodowej 47 i wspOlny-
mi sitami, wlasng pracg i dzigki
pomocy dobrych ludzi, przystapi-
lismy do adaptowania pomiesz-
czenia na potrzeby gastronomii.
Prace remontowe prowadziliSmy
przy wspolpracy wolontariuszy
oraz pozyskiwaliSmy darczyhcow
na wyposazenie. Dwudziestego
czerwca tego roku udato nam sie
uroczyScie otworzy¢ kawiarnie.

D W jaki sposéb przebiegaly
przygotowania przyszlych pra-
cownikow?

— Uczestniczyli w zajeciach
terapeutycznych prowadzonych
przez  Stowarzyszenie. Maja
orzeczona niepetnosprawnos¢ w
stopniu lekkim, umiarkowanym,
a nawet znacznym. Wszyscy prze-
szli przeszkolenie w zawodzie
kelnera w ramach grantu Unii
Europejskiej, ,,Akcja Inkubacja”.
Szkolenie obejmowato czg$¢ teo-
retyczna i praktyczna. Chlopcy
mieli praktyki kelnerskie we wro-
ctawskich restauracjach Verona
przy placu Nowy Targ i Agawa w
parku Poludniowym.

D Dzigki takiej idei wiele os6b
niepelnosprawnych moze otrzy-
macé prace, realizowaé swoje cele
i cieszy¢ sie z normalnego zycia.
Jak ocenia to Pani jako mama
Jacka?

— Gléwnym zalozeniem Cafe
Réwnik byta aktywizacja zawo-
dowa, dajaca im szans¢ na bycie
potrzebnym i niezaleznym. Jest
to dla nich mozliwo$¢ rozwoju po-
przez prace i kontakty spoteczne,
zaréwno z klientami lokalu, jak i
osobami niepetnosprawnymi. Ja-
cek uczeszczal do zintegrowanej
szkoly podstawowej i gimnazjum
przy ulicy Grochowej we Wro-
ctawiu. Zaliczyt egzaminy kofico-
we i dalsza nauke kontynuowat
w Szkole Zawodowe] przy ulicy
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Kamiennej, w klasie o specjali-
zacji kucharz malej gastronomii.
Juz kiedy zaczal nauke w szkole
Sredniej, gtéwnym problemem
byto co dalej. Byt pod opieka pe-
dagoga i psychologa, miat duze
wsparcie ze strony nauczycieli.
ZdawaliSmy sobie sprawe, ze nie
moze podja¢ samodzielnie pracy i
bedzie potrzebowat opieki. Jacek
ma niepelnosprawno§¢ intelektu-
alna, ale w zwyktych zyciowych
sprawach radzi sobie znakomicie.
Postuguje si¢ telefonem, lapto-
pem, funkcjonuje w mediach spo-
tecznosciowych, samodzielnie po-
rusza si¢ po mieScie tramwajami
czy autobusami. Praca bylaby juz
problemem, poniewaz ma klopot
z abstrakcyjnym mys$leniem, licze-

niem, poczuciem czasu, krytyka
w ocenie ludzi czy sytuacji. W
Stowarzyszeniu poznal mndstwo
wspanialych  kolegéw. Tworza
grupke przyjaciol, wspdlnie spe-
dzajacych czas wolny, troche ina-
czej postrzegajacych Swiat i ina-
czej w nim funkcjonujacych. Jacek
odnalazl swoje miejsce na Swiecie
ito jest dla nas duzy sukces.

D Jak Pani sadzi, czy w przy-
szloSci powstanie duzo wiecej ta-
kich placowek przyjaznych oso-
bom niepelnosprawnym?

— Nasze Stowarzyszenie widzi
szans¢ na otwarcie nowych miejsc
tego typu. Przychodzi do nas duzo
rodzicéw z dzie¢mi o podobnych
problemach i sa zachwyceni, ze
powstata taka kawiarnia. Widza

w tym przyszto$¢ dla swoich po-
ciech. Przyjezdzaja réwniez ro-
dziny spoza Wroclawia i podpa-
truja nasze przedsigwziecie, zeby
ewentualnie skopiowac idee.

D Jaka jest Pani ocena po
uplywie kilku miesiecy dziatal-
nosci?

— Funkcjonujemy od niedaw-
na i trudno o jaka$ konstruktyw-
na ocene¢. Wszyscy wciaz si¢ uczy-
my, popetniamy btedy, wdrazamy
nowe pomysty. Naszym celem jest
aby Cafe Réwnik sprawowalo sie
jak najlepiej. Zapraszamy ser-
decznie do odwiedzenia kawiarni
i ocenienia tej inicjatywy, mamy
nadzieje, ze wam si¢ spodoba.

MARTYNA STANISZ
martynastanisz@gmail.com

Nowy rok, nowa ja?

Koniec grudnia jest z pewno$cia jednym z najbardziej ekscytujacych i sentymentalnych mo-
mentow w ciagu caltego roku. Nie dosé, ze przypada on na okres Swiat Bozego Narodzenia, to
jeszcze z niecierpliwoscia czekamy na koncowe odliczanie, ktore z kazda sekunda zbliza nas
do pierwszego dnia stycznia i ré6znych noworocznych postanowien.

Wielu z nas, myS§lac o nowym
roku, wymyS§la plany, ktére sta-
ra si¢ zrealizowaé, z lepszym
lub gorszym skutkiem. Wszyscy
wiedza, ze gdy przyjdziemy na
sitowni¢ par¢ dni po Nowym
Roku, okazuje si¢, ze nie ma
wolnych miejsc. Po paru tygo-
dniach liczba sezonowych spor-
towcoéw drastycznie spada. To
zjawisko mozemy rdéwniez za-
obserwowa¢ na ulicach, gdzie
nagle coraz wigcej ludzi zaczyna
biega¢, a z dnia na dzien robi si¢
ich coraz mnie;j.

Obserwujac swoich znajomych
i krewnych, zauwazytam, ze tak
naprawde mato komu udato si¢ w
stu procentach zrealizowa¢ swoje
postanowienia. Wigkszo$¢ z nich
albo nie robi nic, aby ktérykol-
wiek z planéw doszedt do skutku,
albo po paru dniach, a najpdZniej
po paru tygodniach, rezygnuje.

— Parg¢ lat temu zdecydowa-
fam, Ze od stycznia bede bardziej
zorganizowana — moéwi Oliwia
Helim, uczennica Liceum Ogdl-
noksztalcacego nr XIIT we Wro-
ctawiu. — Na poczatku faktycznie
si¢ staratam, lecz szybko wrdci-
fam do poprzednich nawykéw.

Czesto nasze postanowienia
nie dochodza do skutku, z naj-
rozniejszych przyczyn. Mimo
to nie powinni§my rezygnowac
z eliminowania swoich wad lub
cech, z ktérych po prostu nie je-
steSmy zadowoleni.

— Pomimo tego, ze w nieje-
den Nowy Rok planowatam, ze
zmieni¢ niektére sprawy w moim
zyciu, nigdy nie bylam na tyle
konsekwentna, aby to zrobi¢ -
méwi Karolina Zak, uczennica
Liceum Ogdlnoksztatcacego nr
IV. — Wciaz mam wiele planéw
i postanowiefi do zrealizowania

i mimo Ze jestem osoba, ktéra
dos¢ szybko si¢ poddaje, nie mam
zamiaru z nich zrezygnowac. W
przysztym roku planuje zaczad
uczeszczaé na wolontariat i po-
maga¢ innym. Dodatkowo chcia-
tabym zadbac o siebie i przestaé
przejmowac si¢ opinia innych na
moj temat.

NajczeSciej w Sylwestra przy-
chodza do gltowy postanowienia
dotyczace czego$, co nam si¢ W
sobie nie podoba i co chcieliby-
Smy zmieni¢. Wraz z rozpocze-
ciem nowego roku planujemy
zrzuci¢ par¢ zbednych kilogra-
méw lub nauczy€ si¢ jezyka, o
ktérego nauce zawsze marzyli-
$my, ale nigdy nie starczato nam
czasu, aby zapisa¢ si¢ na kurs i
spetni¢ swoje marzenie.

— Wydaje mi si¢, ze zmiany i
konkretne cele mozna realizowac
w kazdy dziefi nowego roku, nie

tylko w ten pierwszy — méwi Pau-
la Chamerska, uczennica Liceum
Ogo6lnoksztatcacego nr XIII. —
Mysle, ze stowem kluczem jest
tutaj ,,nowy”. Ludziom wydaje si¢,
ze to dobra okazja, aby sta¢ si¢
nowa i ulepszona wersja samego
siebie, a przeciez mozemy si¢ nia
staé, kiedy tylko tego chcemy.

Niektorzy uwazaja, ze posta-
nowienia noworoczne nie maja
sensu.

— Nigdy nie miatam takich
postanowiefi — méwi Maja Gla-

OOOOOOOOOOOOVOOOOVOOOOVOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOD

piak, uczennica Gimnazjum nr
10. — Uwazam, ze swoje cele
nalezy realizowaé od razu, a nie
czekac¢ z nimi na okazje.

Kazdy dzief, takze poczatek
nowego roku, moze by¢ okazja,
zeby stawia¢ przed soba nowe
wyzwania i plany. Trzeba tylko
pamietaé, aby by¢ konsekwent-
nym w realizowaniu swoich ma-
rzef i celow.

OLGA POWAZKA
olga@powazka.com.pl
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Okiem

Recenzenta

Komornik

Nastapit Armagedon. Na
Swiat przybywaja Wystannicy z
samej gory, aby rozliczy¢ ludzi
ze wszystkich grzechéw. Nieste-
ty, nie wszystko idzie zgodnie z
planem, jaki zostal przygotowa-
ny wieki temu.

W ksiazce ,,Komornik” Mi-
chat Gotkowski przedstawia
nowe, ciekawe spojrzenie na
apokalipse. Pewnego stonecz-
nego dnia zaczynaja si¢ wyda-
rzenia opisane przez Swigtego
Jana. Zmarli wstaja z grobow,
rzeki wypelniaja sie krwia, a z
nieba zstepuja aniotowie maja-
cy zaprowadzi¢ porzadek. Jed-
nak okazuje sie, ze co§ poszio
nie tak. Koniec Swiata zapla-
nowany zostat na kilkaset mi-
lionéw ludzi zyjacych w czasach
Jezusa, a nie na siedem miliar-
déw grzesznikow, ktorzy zasie-
dlili cala planete. Kiedy plany
niebios biora w teb, anielskie
zastepy muszg improwizowac,
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tworzac komornikéw. Jednym z
nich jest Ezakiel Siédmy, gtow-
ny bohater.

Gotkowski odwaznie eks-
perymentuje, otwierajac przed
nami Swiat postapo, ale nie
taki, jaki znamy z setek powie-
Sci tego gatunku. Autor daje
nam nowe, Swieze spojrzenie na
temat. Laczy wznioste, biblijne
wersety o anielskich zastgpach
zstepujacych na ziemi¢ z szara
rzeczywistoscia. Wskutek tego
powstata ciekawa hybryda z wy-
stannikami niebieskimi palacy-
mi galerie handlowe i wojnami
o relikwie.

Gléwny bohater moze przy-
pominaé postacie z poprzed-
nich ksiazek pisarza. Daje sie
poznac ze strony rozwazan nad
etyka otaczajacego go S$wiata,
jak i z prostackich zartéw. Oso-
bowos§¢ postaci jest zywa, wraz
z nowymi wydarzeniami widaé
w niej zmiany charakteru i po
pewnym czasie mozna si¢ nawet
do niej przywiazac.

Sama ksigzke czyta sie
Swietnie i trudno si¢ od niej
oderwac. Styl, jezyk i treS¢
idealnie skomponowaly si¢ w
przyjemna cato$¢. Smiaty i ory-
ginalny pomyst, wyrdzniajacy
si¢ wsrdd prawie identycznych
powiesci.

Polecam zaréwno fanom
postapo, jak i osobom, dla kto-
rych ten gatunek jest zupetnie
obcy. Dla tych pierwszych be-
dzie to na pewno ciekawa od-
miana i ukazanie zniszczonego
Swiata w zupelnie nieszablono-
Wy sposob. Za to osoby niewta-
jemniczone poznaja ten gatu-
nek z jego najlepszej strony.

KRZYSZTOF
DOBRZYNIECKI
DrfbhS@wp.pl

Komponuja sie w przestrzeni naszego miasta nieprzerwanie
od 2005 roku. Ich liczba ciagle wzrasta, a obecnie jest ich
juz okoto czterystu. Wielu odwiedzajacych, jak i rodowitych
mieszkancow zastanawia sie nad ich pochodzeniem. W $wia-
domosci niektorych wroctawian umiejscowily sie tak bardzo,
ze staly sie codziennos$cia. Skad one si¢ w ogéle wziely?

Jedna z najciekawszych le-
gend opowiada histori¢ chochli-
ka, ktéry przybyl do brzegéw
Odry na tratwie. Za cel swojej
podrézy ustalit sobie
psoty i zarty z miesz-
kancow Wroctawia.
Jako ze przyptynat Odra
zostat okreSlony przez
tubylcéw jako Chochlik
Odrzanski.  Miejscowi
niezadowoleni z poczy-
nan chochlika, poprosili |4
krasnoludki o pomoc
w usidleniu intruza. Z
poczatku zadanie wyda-
watlo si¢ trudne do wyko-
nania. Wieziennika za-
mknal w lochu, Stupnika
tak przestraszyt, ze ten |
bat si¢ zejs¢ z lampy, a
Pracza wrzucil do Odry.
Na pomoc przyszedt
najsympatyczniejszy = z
krasnali — Zyczliwek,
ktéry stanowczo, ale [E
kulturalnie wytlumaczyt §
chochlikowi, ze czas jego §
psikuséw dobiegt kofi-
ca. Niechciany przybysz
zgodzit si¢ odplynac. W
ramach wdzigcznoSci tubyley po-
zwolili zadomowi¢ si¢ krasnalom
w ich mieScie.

Skad one sie

tak naprawde biorg?
Wyrastaja jak grzyby po deszczu.
Postawienie krasnala nie jest ni-
czym skomplikowanym. Zalezy
tylko od pomystu, checi, fun-

duszy i miejsca, w ktérym moze
zago$ci¢. Kosztuje to ponad pigé
tysiecy zlotych. Nie jest wymaga-
na przy tym zgoda Urzedu Miej-
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Krasnal Mitostek. Fot. z archiwum prof. Krzysztofa Wroneckiego

skiego Wroctawia. Figurki wyko-
nywane sa na zaméwienie przez
rzezbiarza. Artystow, ktory po-
dejma si¢ wykonania figur, moz-
na odnaleZ¢ na oficjalnej stronie
Krasnale.pl. Proces ich powsta-
wania jest czasochtonny, wiec
na nowego mieszkafca czeka si¢
miesigcami. Skrzaty na podsta-
wie glinianego modelu, a pdzniej

powstatej formy, sa odlewane z
brazu. Waza one okolo czterech
kilograméw. Gotowego krasnala
nalezy zarejestrowa¢ na wcze-
S$niej podanej stronie, aby moglt
zosta¢ umieszczony na mapie.

Niecodzienny pomyst
na promocje miasta
Wroctawska firma stworzylta apli-
kacje wzorowana na popularnej
grze ,,Pokemon go” - ,,Go Wro-
_ claw Krasnale”. Za
pomoca telefonu czy

tabletu mozemy tapaé
wroclawskie — skrzaty.
Dzieki niej mozemy
odnalezé te najbar-
dziej popularne i naj-
czesciej odwiedza-
| ne. Aplikacja ma tez
funkcje wyszukiwania
na mapie tych, ktdre
% znajdujg si¢ w naszej
d okolicy. Za kazdego
odszukanego krasnala
dostajemy punkty. Ich
liczba za$ zalezy od
trudnoSci, jaka przy-
sporzy nam ich zna-
lezienie. Niektore sa
trudno dostepne, wigc
aby je znalez¢, musimy
wykazaé si¢ wigkszym
zaangazowaniem. Do
takich nalezy krasnal
| znajdujacy si¢ w jed-
=2 nostce wojskowej. Aby

sic do niego dostac,
nalezy uprzednio uméwié si¢ z
wartownikiem. Warto tez zajrzed
na ulice Zimowa 14, gdzie przed
domem cenionego kardiologa
dzieciecego, profesora Krzysztofa
Wroneckiego, stoi krasnal Mito-
stek, ktory ma az dwa serca.

— Swietna aplikacja, ktéra
pomogta nam spedzi¢ superweek-
end z dzieémi na poszukiwaniu

Wroctawskie skrzaty

krasnali. Dzigki funkcji ,,nawiguj”
byliSmy prowadzeni jak po sznur-
ku do wyznaczonego celu i zaosz-
czedziliSmy zrobienia zbednych
kilometréw. Przydatna funkcja
jest tez radar, w ktérym mozemy
definiowa¢ odleglo§¢ oraz wy-
filtrowad, ktére krasnale juz od-
wiedziliSmy, a ktére nie — méwi
uzytkownik aplikacji Pawet Go-
raj. Aplikacja jest darmowa, dzig-
ki czemu moze stac si¢ cieckawym
sposobem na promocj¢ miasta.

Skrzaty za granica
Krasnale nie tylko wyjechaty z
Wroctawia i rozjechaly si¢ po
Polsce, ale tez nieliczne z nich
zdecydowaty si¢ wyjechaé za
granice. Tak wigec w DreZnie
mozemy znaleZé bezimiennego
krasnala, ktéry w rekach trzyma
dwa herby: drezdenski i wroctaw-
ski. Krasnal zostal postawiony
za nasza zachodnig granica w
piecdziesiata piata rocznice na-
wigzania kontaktéw partnerskich
miedzy tymi dwoma miastami. W
stolicy Islandii znalazt si¢ krasnal
Zyczliwek Podréznik. Zas skrzat
Kosciuszko przebyt dtuga podréz
i zamieszkal przy budynku Fun-
dacji KoSciuszkowskiej w Wa-
szyngtonie. Krasnal znalazt sie
tam za sprawg bylego prezydenta
Wroctawia, Rafata Dutkiewicza,
ktory przywiozt go ze soba, gdy
odbierat w Waszyngtonie wyrdz-
nienie za ,promocj¢ Polski za
granica”. Ostatni z krasnolud-
kowych emigrantéw to wilefiski
krasnal Zyczliwek Podréznik,
ktéry mieszka tam od maja tego
roku. Zostat postawiony w celu
uczczenia miasta partnerskiego
stolicy Dolnego Slaska i Wilna.
JULIA BUSZ
julia.buszl1@gmail.com

Co ma piernik

Méwi sie, ze aby zjesS¢ najlepsze pierniki, trzeba pojechaé do
Torunia, ktory wlasnie z nich stynie. Jednak okazuje sie, ze
nie musimy jecha¢ az na drugi koniec Polski, aby zasmakowa¢
tego wspanialego, kojarzacego sie¢ ze Swietami, przysmaku.

Niedaleko wroclawskiego
Rynku, przy ulicy Kurzy Targ,
miedci si¢ ciekawe miejsce —
Piernikarnia Wroctawska. Przed
lokalem wita nas krasnal Pierni-
karz, zachecajacy do skosztowa-
nia pysznych wyrobéw. Wcho-
dzac do §rodka, od razu mozna
zauwazy¢ potki z piernikami w
przezroczystych  stoikach. Na
kazdym z nich znajduje si¢ infor-
macja o smaku ciastek.

— Mozna u nas zje$¢ pierniki
czekoladowe z mieta, czekolado-
we z pomarafncza, o smaku lawen-
dy, a nawet te z konopia siewna —
moéwi pan Jacek Rudy, wlasciciel
piernikarni. — Mamy tez wyroby
pokazujace najwazniejsze zabyt-
ki architektury Wroctawia, czy
na przyktad puszke piernikow
wroctawskich z wizerunkiem
ratusza i figur zdobiacych jego
Sciany. Przy produkcji ciastek
wykorzystujemy nasze autorskie
przepisy, w sktad ktérych wcho-
dza regionalne skfadniki. Nie
uzywamy margaryny, oleju pal-
mowego, nie ma w nich konser-
wantéw, polepszaczy smaku czy
innych produktéw nowoczesnej
chemii spozywczej. Dokladamy

wszelkich starafi, aby tutejsze
wyroby byly takie, jak za czaséw
naszych bab¢ i dziadkéw.

Co ciekawe, jak powiedziat
mi pan Jacek, pierwsze Zrddla
pisane méwiace o tych wyjatko-
wych przysmakach nie pocho-
dzg z Kujaw, a ze Swidnicy na
Dolnym Slasku. To wlasnie tam
w 1293 roku
napisano o ,,pi-
peratas tortas
facientes”, czyli
»~wykonujacych
pieprzne  cia-
steczka”, a pier- §8
nik to wiasnie B}
pieprzne  cia- |
steczko. Ponad-
to dwa wieki
temu we Wro- f;
ctawiu dzialat |
cech piernikar-
ski, a przy p6t-
nocnej pierzei
Rynku odbywat
si¢ Targ Lakoci, g
gdzie sprzeda-
wano miedzy ==
innymi wta$nie
pieprzne tako- |
cie.

— Pomyst na zatozenie lokalu
nie zrodzil si¢ w ciagu jednego
dnia. Pierniki robimy w domu od
kilkunastu lat, tradycja wypiekOw
byta tez dosy¢ mocna zaréwno w
mojej rodzinie, jak i rodzinie mo-
jej zony Ani. Piernikarnia jest
wiec efektem gotowosci do pel-
nowymiarowego zajecia si¢ tym,
co jest nasza pasja — dodaje pan
Jacek.

Poza

mozliwoscia  zakupu

stodkoSci mozna réwniez przy
ulicy Kurzy Targ napic¢ si¢ pier-
nikowej kawy lub herbaty. Mozna

do Wroctawia?

rowniez skosztowaé piernika z
powidtami Sliwkowymi, a takze
litewskiego i zydowskiego.

W Piernikarni Wroctawskiej
organizowane sa takze warsztaty
rzemiosta piernikarskiego, pod-
czas ktorych mozna nauczy¢ si¢
piec i ozdabia¢ wlasne wypieki.
Jest to z pewnoScia wspaniala
mozliwo$¢ spedzenia chtodnego,
zimowego wieczoru, zwlaszcza w
okresie przed$wiatecznym!

OLGA POWAZKA
powazkaolgab@gmail.com

Fot. Hania Lagocka



Historia malowana na skorze

Juz w starozytnosci pojawil sie taki sposéb zdobienia ciala,
jakim jest tatuaz. W starozytnej Grecji podkreslano nim
szlachetne pochodzenie. Egipcjanie tatuowali sobie imiona
i symbole béstw lub rysunki przedstawiajace sceny z Zycia.
Wiele plemion z prawie kazdego kontynentu mialo glteboko
zakorzenione w tradycji tatuaze, poniewaz wierzono, ze ochra-
niajg ludzi przed zlymi mocami.

Podczas II wojny Swiatowej
tatuaze nie cieszyly si¢ dobrg sta-
wa. Kojarzyty si¢ z Holokaustem,
gdyz w obozach koncentracyjnych
robiono je wiezniom. Do niedaw-
na byty one réwniez kojarzone z
przestgpcami lub stuzba w wojsku.

Dzisiaj tatuaz traktowany
jest jako dzieto sztuki, poniewaz
przestat by¢ prostym rysunkiem.
Skora cztowieka stata si¢ zywym
ptoétnem dla artysty, jakim jest ta-
tuazysta. Mozna rOéwniez powie-
dzieé, ze stal si¢ czesScig wspot-
czesnej kultury.

— W dzisiejszych czasach nie
kojarzg si¢ juz one z amatorski-
mi, wigziennymi napisami, a sta-
ly si¢ pewnego rodzaju kategoria
sztuki — méwi pani Judyta z wro-
ctawskiego studia Ultra Tattoo.
— Techniki uzywane przez ta-
tuazystow sa coraz nowsze, bar-
dziej oryginalne i wiele wzoréw
przeniesionych przez nich na ské-

re przypomina obrazy. Ci ludzie
s3 juz postrzegani jako artySci,
a ich praca stata si¢ rzemiostem.
Kiedys wiele oséb chciato wpro-
wadzi¢ do swojego domu troche
sztuki, a teraz réwnie duzo ludzi
chce ja nosi¢ na sobie, poniewaz
jest czym§, na czym mozna za-
wiesi¢ oko.

Jednak tatuaz tatuazowi nie-
rOwny, bo nie wszystkie mozna
nazwac sztuka. Niektére mégiby
narysowac kazdy z nas na zwyktej
kartce papieru. Sa tez zabiegi nie-
udane, czyli z efektem koficowym
»troche” odmiennym od naszego
wymarzonego. Wtedy pozostaje
nam usunig¢cie go, najczesciej za
pomoca lasera lub przerobienie.

— Wszyscy si¢ starzeja. Z nami
nasza skora, a z nig i tatuaze —
kontynuuje pani Judyta. — Trzeba
by¢ tego §wiadomym. Natomiast
jesli kto$ je ma i jest do nich przy-
wigzany, to nie mysli o tym, jak

one  beda i
wygladacd
na starosé,
a raczej, ze
beda z nim
do kofica zy-
cia. Sa one
dla nas, nie
dla  wszyst-
kich dooko-
fa. Wiec je-
S§li rodzi sig¢
pytanie ,jak
bedzie  to
wygladac...”,
to czy po-
winno si¢ je
w ogéle ro-
bic?
»Kiedys
nie bedzie
ci sie juz
podobat” styszymy od innych,
gdy pokazujemy nasz pomyst na
tatuaz. Mozna tak powiedziec,
gdy méwimy o zwyktym rysunku,
ktéry po prostu nam si¢ spodo-
bat, jednak co z tatuazami, ktore
co$ znacza? Symbolizujace nasza
pasje, najwazniejsze wartosci lub
zainteresowania? Tutaj ponownie
ustyszymy krytyczne: ,Za pare
lat wszystko ci si¢ zmieni”. Nie
zaprzeczam, pewnie jeszcze kil-

Fot. Radostaw Glowiak

kakrotnie zmieni¢ swoje hobby i
priorytety. Jednak mysle, ze ta-
tuowanie ich ma sens, poniewaz
w tej chwili sa one czg¢Scia mnie.
Kiedys, by¢ moze za niedlugo,
nie bedzie to elementem mojego
zycia, jednak co stoi na przeszko-
dzie, aby stato si¢ czeScia ciata?
Nawet za kilkadziesiat lat tatuaz
bedzie przypomnieniem tego, co
kiedy$ bylo dla mnie naprawde
wazne. MySle, Zze potrzebujemy

wiecej takich ,,przypominajek”
w Swiecie, w ktoérym tak tatwo
zapominamy o sprawach dla nas
istotnych.

- Zatuje tego, ze zrobitem
sobie tatuaz — mowi sze$cédzie-
sigcioletni pan Zbigniew. — Prze-
szkadza mi on i nieestetycznie
wyglada. Uwazam, Ze bylo mi to
catkowicie niepotrzebne. Mimo
ze dzisiaj jest na nie taka moda,
to po prostu nie prezentujg si¢
dobrze w tym wieku.

Kazdy na wlasna odpowie-
dzialno$¢ znaczy swoja skore
trwatym pigmentem, wiedzac ze
kiedy$ nie bedzie on robil réwnie
dobrego wrazenia. Zmienig si¢
czasy, upodobania, zwyczaje -
wszystko moze staé si¢ inne, dla-
tego warto ponownie zapytac sie-
bie samego, czy aby na pewno to
jest prawidtowy wybor, poniewaz
zawsze istnieje szansa, ze bedzie
si¢ tego zatowac.

Jednak co z tego, ze tatuaz
bedzie poznaczony zmarszcz-
kami, a kolory wyblakna, sko-
ro bedzie on czeScig czlowieka,
ktéry takze si¢ starzeje? Jak dla
wszystkiego innego, czas jest nie-
uchronny takze dla tatuazy.

ALEKSANDRA PYTLINSKA

ola.pytlinskal12@gmail.com

— Nie potrzebuje wyzwisk ani
przemocy z ich strony, wigc wole
ukrywac si¢ w takich sprawach —
wyjasnia. Podobnych historii jest
w Polsce mndstwo.

Na poczatku wrze$nia ubie-
glego roku czternastoletni Kac-
per z Gorczyna popetnit samo-
bojstwo z powodu przesladowan
ze strony szkolnych kolegéw z
powodu swojej orientacji. Jego
Smieré¢ wywotata lawing komen-
tarzy na Facebooku. ,,Czlowiek
jest jedynym gatunkiem na Zie-
mi, ktéry nienawidzi z powodu

homoseksualizmu” - napisat
Robert Biedrofi. Pisarz Jacek
Dehnel zauwazyl, iz Kacper

,miat tego pecha, ze urodzit si¢
gejem w Polsce”. Cala sytuacje
skomentowata takze prawicowa
postanka Krystyna Pawlowicz,
okreSlajgc zachowanie chtopca
jako ,,zaburzone” i twierdzac, ze
szerzenie tolerancji wérdd dzieci

Zapraszamy serdecznie,
chyba ze jestes gejem

Tomek, ktory w obawie przed rozpoznaniem woli zachowaé w tajemnicy swoje prawdziwe imie,
ma siedemnascie lat, chodzi do pierwszej klasy jednego z wroctawskich liceéw i jest homosek-
sualny. Jezeli chce poprawi¢ makijaz, musi wyjs¢ do toalety podczas lekcji, kiedy nikogo tam
nie ma, poniewaz boi sie reakcji kolegow.

i mlodziezy to ich ,demoraliza-
cja ze strony liberalno-lewackich
Srodowisk”.

Problem z przesladowaniem
w szkole mial takze obecnie
dwudziestopiecioletni Jakub
Lendzion. Gdy przyznat si¢ do
homoseksualizmu, codziennie
w jego strone lecialy wyzwiska,
homofobiczne hasta, a nawet
dtugopisy czy kamienie. Wobec
braku reakcji ze strony nauczy-
cieli, chtopak (juz po ukonczeniu

nauki) zdecydowat si¢ pozwac
szkole i proces ten wygral. , Jest
to pierwszy w historii polskiego
sagdownictwa wyrok przeciwko
szkole za brak przeciwdziatania
homofobii wsréd uczniéw. Spra-
wa ta pokazuje, ze istniejg sku-
teczne $rodki prawne, z ktérych
moga korzysta¢ uczniowie do-
Swiadczajacy przemocy motywo-
wanej homofobig” — powiedziat
,Faktom” petnomocnik Jakuba
Lendziona, mecenas Pawel Knut

z organizacji Kampania Przeciw
Homofobii.

Kazdy z nas zasluguje na by-
cie kochanym i szanowanym nie-
zaleznie od pftci osoby, ktérg swo-
ja mitoScig obdarza. Nie musimy
si¢ wszyscy rozumied, nie musimy
biec od razu na marsz réwnosci
owinigci teczowg flaga ani nawet
popiera¢ ruchu LGBTQ (cho¢
oczywiscie jest to bardzo mile
widziane). Wystarczy tylko jed-
na rzecz — wzajemny szacunek.

Niestety nam, Polakom, czesto
go brakuje.

W trakcie mojej edukacji
przez dziewigé lat uczeszczatam
na lekcje religii. Niejednokrotnie
styszatam na nich, ze homosek-
sualizm jest choroba, migdzy ge-
jami a pedofilami nie ma zadnej
réznicy i podobne, ziejace mito-
Sciag do bliZzniego, oSwiadczenia
z ust ksigzy oraz katechetow. Jak
dtugo dorosli, wyksztatceni lu-
dzie beda rzucali podobne stowa
na tak podatny grunt, jakim sa
dzieci w wieku szkolnym, a §ro-
dowisko nie zareaguje, tak dhu-
go w Polsce wyzej przytoczone
przypadki nietolerancji bedg si¢
dalej dzialy. Miejmy nadzieje, ze
nie potrzeba nam wigcej samo-
bojczych $Smierci szykanowanych
nastolatkow, aby ten problem do-
strzec i mu przeciwdziatac.

MAJA FLORKOWSKA
maja.e.florkowska@gmail.com

Kolczyk w nosie...

kojarzytl sie dotychczas z kolczykowaniem byka, aby méc
go okielznaé. Dzisiaj jako wyraz estetyczny pojawia sie na

twarzach nastolatkow.

Piercing to ozdabianie cia-
ta za pomoca kolczykéw. Jest
obecny w wielu subkulturach.
Cho¢ temat zdobyl zaintereso-
wanie w latach dziewiecdzie-
sigtych, z ktorymi naptyneta do
naszego kraju $wieza, zachod-
nia kultura, to nie traci on na
popularnosci.

Bizuteria nie tylko w uchu?
Podejscie do tematu kolczykowa-
nia niekiedy spotyka si¢ z niecheg-
cia.

— W ogole nie podobaja mi
si¢ kolczyki, a co dopiero na
twarzy. Uwazam to za samooka-
leczanie — méwi Mariusz, ojciec
trojki dzieci. — Kiedy widze ko-
go$§ z ozdoba w nosie, kojarzy
mi si¢ to jedynie z krowami czy
bykami. Jednak gdybym miat
zatrudnié taka osobe, nie znie-

checalby mnie jej wyglad, jezeli
oczywiScie posiadataby odpo-
wiednie kwalifikacje.

Starsze pokolenia oburzaja
si¢ na sama mys$l o przektuwa-
niu sobie ciala w niecodziennych
miejscach. Czasem wtasnie to
sktania mlodziez do piercingu,
jak Anastazje, uczennice wro-
ctawskiego liceum.

— Zdecydowatam si¢ na kol-
czyk w wedzidetku, poniewaz
uwazam to za idealny pomyst
na wyrazenie siebie. Wybiera-
jac miejsce, wziglam pod uwage
gdzie i na ile r6znych sposobdw
mogtabym go wykonad.

Niebezpieczna moda

Zainteresowanie tym trendem
widzimy gtéwnie wsréd mtodych.
Wiaze si¢ to z nasza nieustanng
pogonig za doskonatoscig i suk-

cesem, ktdra sprzyja zatracaniu
swojej tozsamoSci oraz indywidu-
alnoSci. OczywiScie znajdziemy
mniej inwazyjne sposoby na po-
kazanie swojego ,ja”, bo jak si¢
okazuje, z kolczykowaniem wigze
si¢ wiele niebezpieczefistw.

niesterylnych igiet badZ nie-
rozwaznos$ci 0sOb  robiacych
sobie kolczyk. Czesto styszy sie
o przypadkach, w ktorych rana
byta nieodpowiednio przemy-
wana albo kto§ niedtugo po
zakolczykowaniu przebywal w
miejscach  pel-

» %

Fot. Weronika Lipczynska

nie

Proces przektuwania
trwa dtugo, lecz wykonuje si¢
go bez znieczulenia. Dlatego
nie jest to najlepsze rozwigza-
nie dla os6b o matej tolerancji
boélu. Najczestszym problemem
sg zakazenia bedace wynikiem

nych  bakterii,
takich jak jezio-
ra czy publiczne
baseny. Inne za-
grozenia Spowo-
dowane stosowa-
niem bizuterii z
metali nieszla-
chetnych moga
by¢  niezwykle
grozne dla aler-
gikéw. Objawia-
ja si¢ stanem
zapalnym w
okolicach rany,
ropieniem oraz
i silnym bélem. Wedlug wielu
lekarzy kolczyk w jezyku moze
prowadzi¢ do zaburzefi mowy,
na przyktad seplenienia. Leka-
rze z Yale (USA) przekonani
sa, ze bezpoSrednia przyczyna
czegstego wystgpowania infekeji

moézgu u mlodych kobiet jest
wtasnie kolczyk na jezyku.

Zaufanie i umiejetnosci
to podstawa
Rozwazajac piercing, powinni-
Smy poswieci¢ czas na wybiera-
nie dobrego studia. Wazne jest,
by szukaé opinii u innych, lecz
przede wszystkim nalezy spraw-
dzi¢ wyszkolenie piercera. Do-
brze wykwalifikowana osoba
powinna posiada¢ udokumento-
wany kurs w postaci certyfikatu.
— Szkolenie przewaznie trwa
kilka dni. Uczymy si¢, w jaki spo-
sOb dba¢ o higien¢ studia body
piercing — moéwi Kacper prze-
chodzacy szkolenie. — W dal-
szej czg¢sci wykonujemy przektu-
cia na silikonowych modelach,
aby po6zniej moéc  kolezykowad
prawdziwych ludzi. Mozna udaé
si¢ na uniwersytet, ale tylko za
granice, gdyz w Polsce nie znaj-
dziemy takiej placowki. Czesto
jednak zagraniczne -certyfikaty
nie sg przyjmowane w polskich
studiach.
DARIA KROL
dariak@gmail.com
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Sportowa szlifierka

Pitka zza oceanu

Potamane rece, nogi, siniaki, krwiaki i zwichniecia to tylko niektore z kontuzji,

z jakimi muszg sie zmagac futbolisci. Kilka lat temu niszowy

— dzisiaj jeden

z najprezniej rozwijajacych sie sportéw w kraju — futbol amerykanski. Mimo
swojej brutalnosci, wciaz przyciaga nowych graczy oraz widzéw i z roku na
rok jest ich coraz wiecej.

Ciagle niezbyt znana
szerszej publicznoSci gra
przemawia do nowego po-
kolenia glodnych wrazen
mito$nikéw aktywnoSci fi-
zycznej. W Polsce oficjalna
liga pojawita si¢ juz w 2006
roku, lecz w tamtym czasie
nie cieszyta si¢ zbyt duzym
zainteresowaniem.

Nie tylko walka

W zwarciu

— Na poczatku trenowa-
lem pitke nozna, w ktoérej
nie bylo tyle kontaktu fi-
zycznego z drugim gra-
czem - mowi Nikodem
Katwa, zawodnik Panthers
Wroctaw. — Szukatem za-
jecia, ktére dostarczy mi
mocniejszych wrazef niz

kopanie pitki. Zaczeto
si¢ od fascynacji brutalna
strona tej dyscypliny. Poz-
niej zakochatem si¢ w tak-
tycznym aspekcie tej gry
i dzisiaj nie ma dla mnie
pigkniejszego sportu.

Futbol amerykanski to
takze gra pozycyjna. Za-
wodnicy nie biegaja loso-
wo po boisku, jak mogtoby
sic wydawa¢ na pierwszy
rzut oka. Kazdy z nich ma
przypisana konkretng po-
zycje, a rozegranie meczu
wymaga opanowania Kkil-
kudziesigciu réznych za-
grywek. Koordynacja po-
szczegblnych formacji jest
niezmiernie wazna. Nic nie
moze dzia¢ si¢ przypadko-
WO.

Ciezka praca

poplaca

Dhugie przygotowania fi-
zyczne sa niezbedne, by
zachowa¢ bezpieczefistwo
na murawie. Niestety, kon-
tuzje sa wpisane w ryzyko
podczas uprawiania tego
sportu.

— Znajomy z klubu
ztamat reke, a inny pisz-
czel. Treningi sa réwnie
niebezpieczne, jak mecze.
Na jednym z nich prawie
uszkodzitem  kregostup.
Dobrze, ze skoficzylo sie
tylko na wstrza$nieniu
moézgu. Tak samo jak w
innych sportach nalezy za-
chowaé zdrowy rozsadek i
nie ulega¢ emocjom - do-
daje Nikodem.

R

Fot. Ola Wis

Dumni ze swoich

Wroclawianie moga po-
chwali¢ si¢ jedna z najbar-
dziej utytutowanych druzyn
w kraju. Lokalny zespoét
Panthers Wroctaw  zdo-
minowat ostatnie lata na
krajowych boiskach, zdoby-
wajac trzykrotnie mistrzo-
stwo kraju. Obecnie mecze
rozgrywaja na wroctawskim
Stadionie Olimpijskim. Za-
wodnicy dorobili si¢ grupy
wiernych fanéw, w zwiazku
z czym ich spotkania ciesza
sic duza ogladalnoscia. Na
kluczowe mecze przychodzi
wiecej widzOow niz na spo-
tkania pitkarzy recznych
czy siatkarzy. Weekendowy
wypad na mecz naszych
Lpanter” to Swietny pomyst
na sympatyczne spedzenie

§ popotudnia w mitej atmos-
£ g ferze, ktora zagwarantuja

% fenomenalni kibice.
PAWEL GOLEBIOWSKI
golebiowski.pawel7
(@gmail.com

Jazda na rowerze jest
zwykle traktowana
jako forma rozryw-
ki czy tez doskonaly
sposob na spedzenie
wolnego czasu. Coraz
wiecej oséb decydu-
je sie jednak na wy-
branie tego pojazdu
jako gtéwnego Srodka
transportu. Zamiast
sta¢ w zattoczonym
autobusie i w korkach,
w latwy spos6b mozna
polaczy¢ przyjemne z
pozytecznym.

Wroctaw od lat jest
przyjazny rowerzystom,
znajduje si¢ tu okoto 290
kilometréw tras przezna-
czonych dla jednoSladéw i
10 samoobstugowych stacji
do ich naprawy.

— Wychodzac naprzeciw
potrzebom naszych miesz-
kancéw, jesteSmy w trak-
cie realizowania projektu
rozbudowy Wroctawskiego
Roweru Miejskiego, a co za
tym idzie, powi¢kszenia licz-
by ich stacji — méwi Daniel
Chojnacki, oficer rowero-
wy. — Planowane jest takze
uruchomienie wypozyczal-
ni pojazdéw typu: tandem
(dwuosobowych), cargo
(transportowych), elektrycz-
nych, sktadanych, trdjkoto-
wych, dziecigcych i hand-
bike (przeznaczonych dla
0sOb niepetnosprawnych, z
napedem recznym).

Nowe punkty pojawia
si¢ mi¢dzy innymi na Psim

Polu, Stabtowicach, Za-
krzowie, Brochowie, Ma-
Slicach i Jagodnie, a takze
w centrum Wroctawia, przy
Galerii  Dominikanskiej,
aquaparku czy na placu
KoSciuszki. Wypozyczenie
roweru upowaznia do 19
minut darmowej przejazdz-
ki, stacje sa jednak rozloko-
wane tak, Zze mozna cieszy¢

zmianie, gdyz tacznie suma
jednosladéw w takich wy-
pozyczalniach zwigkszy sie
az dwukrotnie.

— Nie najlepsza pozycja
Wroclawia w przytaczanym
raporcie méwi o stabej me-
todologii rankingu, ktory
nie obrazuje stanu faktycz-
nego — ttumaczy Chojnac-
ki. — Dowodem na to moze

Jednosladem
przez Wroctaw

sie jazda bez dodatkowych
kosztéw, wystarczy do ta-
kiego punktu zwrdci¢ uzyt-
kowany sprzet i wypozyczy¢
kolejny.

— Nasze pojazdy za-
pewniaja bezpieczefstwo,
sa certyfikowane, kontro-
lowane i serwisowane, a w
razie potrzeby naprawiane
— dodaje pan Daniel.

Wedlug serwisu Mori-
zon.pl, ktéry przygotowal
,Rowerowy ranking miast”,
Wroctaw uplasowatl si¢ na
sz6stym miejscu. Dla po-
réwnania w raporcie z 2016
roku , Rowerowa Polska”
stolica Dolnego Slaska za-
jeta drugie miejsce. Bez
watpienia powodem tak
niskiego wyniku nie byla
niewystarczajaco rozwinie-
ta sie¢ drdg i Sciezek (pod
tym wzgledem jesteSmy na
trzecim miejscu), a duza
liczba wypadkéw z udzia-
lem rowerzystow, a takze
mata ilo$¢ sprzetu miejskie-
go. W 2019 roku ulegnie to

by¢ przyktad Katowic, ktére
zajety trzecie miejsce, a do
ktérych warto si¢ wybrac
rowerem, by przekonac si¢
na wilasnych kotach, jak jest
naprawde. Dodatkowo, ak-
tualne warunki stworzone
przez Wroctaw sa jak naj-
bardziej bezpieczne dla ro-
werzystow. Swiadcza o tym
liczne udogodnienia, przyja-
zna infrastruktura, wygodne
parkowanie.

Nie ma si¢ zatem co oba-
wiaé, wystarczy by¢ uwaz-
nym i ostroznie poruszac si¢
w ruchu ulicznym. Sciezek
jest naprawde wiele, chociaz-
by urzekajaca trasa wzdtuz
Odry i jej odnég, gdzie za-
wsze mozna si¢ zatrzymac
na chwile odpoczynku przy
jednym z beach baréw. Nie
pozostaje wiec nic innego,
jak samemu przekonac sig,
jak wyglada Wroctaw z per-
spektywy rowerzysty i Smia-
fo ruszaé w droge!

MONIKA WIATRAK
monika.wiatrak@onet.eu

Z pewnoscia kazdy z nas kiedy$ zastanawiat sie,
gdzie i kiedy najlepiej wyjezdzaé za granice. Chce-
my sprébowac czegos nowego, przerwac codzienng
rutyne i uciec do jakiego$ ciekawego, nieznanego
miejsca. Coraz czeSciej zadajac pytanie ,,Co ro-
bisz w ferie zimowe?” badz ,,Czy jeste§ w domu w
Sylwestra?”, mozemy ustysze¢ odpowiedz: ,,Lece
na Teneryfe”, ,,Bede na Dominikanie”. Dlaczego
sezon zimowy staje sie coraz bardziej popularny
pod wzgledem wyjazdow do cieptych krajow?

Poczatek wakacji, lato,
piekna pogoda i odpoczy-
nek od nauki to z pewno-
Scia piekne stowa dla kaz-
dego z nas. Czekamy na
nie od kiedy tylko ponow-
nie pojawimy si¢ w szkole.
Przypominamy sobie tam-
ten tydzien nad jeziorem z
przyjacioimi... A gdyby tak
zimg wréci¢ do cieptego
lata? Przez kilka dni nata-
dowac energi¢ po cigzkiej
pracy?

— Lecac zima do cie-
ptych krajow, z pewnoscia
bardziej docenimy wspa-
niato$§¢ cieptego stoiica,
chlodnego wietrzyku, zie-
lonego otoczenia i pigk-
nego morza — méwi Ga-
bricla Chodorowska, =z
zamitowania podrdznicz-
ka. — Odrywamy si¢ na
chwile od szarej rzeczywi-
stoSci i czerpiemy rados¢
z kazdej chwili spedzonej
W nowym miejscu. Zima w
Polsce zawsze jest nieprzy-

jemna i z pewnoScia kazdy
z nas chcialby uwolnié¢ si¢
od obecnej w tym czasie
smutnej aury. Swiat dzieki
samolotom stat si¢ bardzo
maty. Tanie linie lotnicze,
portale bookingowe i po-
rady innych podréznych
pozwalaja nam wypoczac
w rozsadnych cenach, z
daleka od zimnej ojczyzny.
Zazwyczaj last minute w
zimie sa zaskakujaco tanie,
a te same hotele w sezonie
moga nas kosztowa¢ kilka-
krotnie wigcej. Co ciekawe,
nawet jedzenie na miedcie
jest tafisze niz w sezonie
letnim, stricte turystycz-
nym.

— Coraz wigcej Pola-
kéw wybiera zimowe loty w
egzotyczne miejsca — mowi
pani Marta, pracowniczka
biura podrézy Itaka. — Oso-
by wyjezdzajace wybieraja
najczeSciej terminy mie-
dzy Bozym Narodzeniem
a Nowym Rokiem badZ w

Goraca zima

czasie ferii zimowych. Naj-
czestszymi kierunkami sa
Tajlandia, Zanzibar, Egipt i
Wyspy Kanaryjskie. Z roku
na rok liczba wylatujacych
si¢ zwigksza, chociaz ofer-
ta letnia nadal jest na pro-
wadzeniu i sprzedaje si¢ o
wiele lepie;j.

Lato juz dawno si¢
skoficzylo. Dni staja si¢
coraz krétsze, temperatu-
ra spada. Minie wiele dni
zanim stofice ponownie
wréci do nas zza chmur.
Jednak nie wszystko jest
jeszcze stracone. Im blizej
do oficjalnego rozpoczecia
kalendarzowej zimy, tym
wiecej interesujacych ofert
wakacyjnych pojawia si¢ na
stronach biur podrézy, a
pieknych i cieplych miejsc
na §$wiecie nie brakuje.
Form mitego wypoczynku
réowniez. Od calodzienne-
go zwiedzania dla aktywi-
stow, az po lezenie na pigk-
nej plazy.

Jedli nudzi ci¢ mokra,
bez$niezna polska zima i
nie mozesz znie§¢ mysli, ze
jutro znowu musisz zatozy¢
gruba kurtke, mozesz co$
na to poradzi¢. Zarezerwuyj
bilet na Sri Lanke, o ktérej
od dawna nie mozesz prze-
sta¢ mysle¢. Moze polecisz
razem z calg grupg przy-
jaciot? Nie zwlekaj. Swiat
czeka na ciebie!

JAGODA ZABL.OCKA
jagzablocka2001@wp.p

Szlif

Miesiecznik Mlodziezowej Wszechnicy Dziennikarskiej

Adres redakcji: ul. Haukego-Bosaka 33, 50-447 Wroclaw;
www.lo13.wroc.pl; mwd.szlif@gmail.com

Redakcja zastrzega sobie prawo adiustacji i skracania tekstow
oraz zmiany tytutow. Materialow niezaméwionych nie zwracamy.

Miodzies

Wszechnica Dzi

Wydaje M

Korekta:

Przygotowanie do druku:

Opiekun: Wojciech Chadzynski

Rada programowa MWD: Wiktoria Labno, Olga Powazka
Redaktor naczelna: Aleksandra Stasiak

Zastepca red. naczelnej: Aleksandra Pytlinska

Szefowa fotoreporterow: Hanna Lagocka

Z-ca szefowej fotoreporteréw: Jagoda Zabtocka

Julia Jedrasik, Jakub Tecza

Drukarnia I-BiS

tel. 71 342 25 17, www.i-bis.com.pl

ska dziatajaca przy XIII LQ
we Wroclawiu, pod patronatem Stowarzyszenia Dziennikarzy RP Dolny Slask

Miesiecznik redaguja czlonkowie Mlodziezowej Wszechnicy Dziennikarskiej

Mtodziezowa Wszechnica Dziennikarska
organizuje dla wszystkich entuzjastéw sztuki
dziennikarskiej cykliczne spotkania
z dziennikarzami, politykami, aktorami
i przedstawicielami innych ciekawych zawodow.
Chetnych zapraszamy w kazdy piatek o godz. 15.30
do XIII LO przy ul. Haukego-Bosaka 33.




